ENTREVISTA

CORPO ESTRANHO®

ylvie Le Poulichet™, psicanalista francesa, é autora do livro intitulado

Toxicomanies et psychanalyse; les narcoses du désir (1987), traduzido
para a lingua espanhola pela Editora Amorrortu e inédito em portugués, fruto
de sua tese de doutoramento, orientada pelo Prof. Pierre Fedida.

Nesse texto, bem como em artigos nos quais trata do tema das toxico-
manias, a autora apresenta uma teorizagdo da toxicomania que muito contri-
bui com a clinica psicanalitica. Trata-se de uma rigorosa pesquisa metapsico-
I6gica sobre o tema.

Apresentaremos alguns de seus conceitos principais, apesar de suas
publicacdes mais recentes tratarem de transtornos alimentares, como a bulimia
e a anorexia, tema que, por ocasido da entrevista, a autora menciona que
ocupam seu atual percurso de trabalho.

A homogeneizagdo da toxicomania, o relevo dado a esta entidade em
detrimento do sujeito toxicbmano, bem como a indiferenciacéo entre as toxi-
comanias e os usos de drogas sdo algumas das tematicas que iniciam seu
texto. Criticando as posturas hegemoénicas, Le Poulichet afirma que, longe de
serem consideradas erros, estas revelam o espirito do toxico presente nos
discursos sociais. Esse espirito pode ser observado nas leis que se aplicam a
todos os toxicbmanos; no objeto de discurso privilegiado que a toxicomania
oferece quando aparece como um espelho das imagens sociais da intoxica-
¢do, da epidemia e do flagelo social e, também, ao apresentar o imaginério do
téxico que, na atualidade, cria uma teoria organica da psique.

Para sair do campo organicista das drogas e entrando no campo psi-
quico, a autora utiliza-se do conceito de farmakon. Resgata as idéias de Derrida,
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tomadas de Platdo, e aponta para a possibilidade de o farmakon poder ter a
propriedade de remédio como a de veneno. Diz a autora:

“O farmakon néo seria, nas toxicomanias, sendo o remédio de um sofri-
mento ‘insuportavel’. Quando fixa-se o inefavel numa operacao, esse é j4 um
segundo tempo, o0 momento de uma retirada, produziu-se uma fratura que
entregou a palavra e 0 pensamento ao transtorno de um ‘corpo estranho’
téxico” (1987/1990. p. 12).

Apesar de o principio do farmakon estar presente no caso do uso de
drogas, a operacao farmakon seria prépria das toxicomanias. Pela via do toxi-
€O 0 sujeito pretende escapar do que imagina ser o comando do Outro. Esse
€ o remédio encontrado para quem possui um “eu constituido como uma res-
posta que realiza instantaneamente o gozo de um Outro” (Le Poulichet, 1994/
1996, p. 112)%

A operacdo farmakon “representa um cancelamento téxico da dor e
uma representacdo do objeto alucinatério” (p. 67). Assim, revela um mundo
continuo no qual todas as diferencas se esvanecem, ja que a descontinuidade
€ insuportavel para o sujeito, em funcdo de uma caréncia da funcao simbali-
ca. O corpo estd, desta forma, defendido de toda diferenca. “O téxico nédo é a
droga“ diz Le Poulichet (1987/1990, p. 80). O que pode fazer da droga um
téxico é o lugar que o corpo assume na relagdo com o Outro. O téxico é uma
tentativa de constituicdo de dualidade com a droga, eliminando qualquer ter-
ceiro dessa relagéao.

A autora exemplifica a relacdo toxica estabelecendo semelhanca com
a hipnose. Nesta, o corpo fica diretamente ligado a presenca e as sugestées
do outro. Assim, a droga podera transformar-se em téxico quando estiver no
lugar do hipnotizador, deixando o corpo totalmente entregue aos seus efeitos,
apresentando-se, a0 mesmo tempo como um corpo estranho quimico.

As ldgicas da supléncia e do suplemento sdo ainda grandes contribui-
¢Oes da autora quando trata da clinica dos sujeitos toxicbmanos. Deixamos
ao leitor a tarefa de descobri-las nos textos de Le Poulichet listados a seguir
ou nos textos desta revista.

LE POULICHET, Sylvie. Toxicomanias y psicoanalisis;las narcosis del deseo.
Traduzido por J. L. Etcheverry. Buenos Aires: Amorrortu, 1990.

. Se faire un corps étranger. Nouvelle Revue de Psychanalyse: L'excés.
Paris, n. 43, 1991, p.10-20.

. O tempo na psicanalise. Traduzido por M. Comaru. Rio de Janeiro:
Zahar Editor, 1996.

(org.). Les addictions. Paris: PUF, 2001.

! As citagGes do texto de Le Poulichet (1987/1990) que aqui constam foram traduzidas pela autora
daverséo castelhana da obra.
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REVISTA: Em seu artigo As identificagcdes aditivas inconscientes
(2001) a Sra. escreve a respeito de uma forma de organizagdo da identi-
ficacdo aditiva inconsciente especifica. A Sra. pensa que o toxicbmano
tem sempre necessidade de inventar um novo corpo, para ai tentar fazer-
se sujeito?

S. LE POULICHET: Penso, com efeito, que as toxicomanias consti-
tuem, sempre, uma maneira de “fazer-se um corpo estranho/estrangeiro”,
a fim de escapar de uma dependéncia bem mais radical do que a da
droga: o verdadeiro “téxico” (no sentido freudiano) ndo seria a droga, mas
uma forma de aspiragdo nadificante num Outro todo-poderoso. E, para-
doxalmente, a droga age como automedicacdo contra esta ameaga, in-
ventando um novo envelope corporal. As toxicomanias pdem em jogo 0s
“processos de engendramento de corpos estranhos/estrangeiros” que se
entendem sob a referéncia a isso que eu nomeei “identificagdo toxicbma-
na”, ou seja: o imperativo de ingerir ou de se injetar um corpo estranho/
estrangeiro téxico, a fim de tornar-se um corpo estranho/estrangeiro, isto
é, tornar-se a cada dia nisso que incorpora.

REVISTA: A Sra. pensa que podemos compreender as toxicomani-
as como uma espécie de mascaras psiquicas que servem para esconder
as estruturas psiquicas?

S. LE POULICHET: A clinica nos mostra que algumas toxicomani-
as podem mascarar ou anestesiar toda uma sintomatologia ligada a uma
estrutura psiquica, mas acontece também de que uma estrutura psiquica
nao tenha podido se cristalizar e que a identificagdo toxicomaniaca aja,
entdo, como um “processo-limite”: um conjunto de passagens de limites
ou de fronteiras utilizado por um “Eu/Je” que pode advir, mas que nao se
pode reter! (Ver sobre este assunto meu ultimo livro: Psychanalyse de
'informe, Ed. Aubier-Flammarion, 2003).

REVISTA: Tem-se, sempre, a idéia de que o trabalho clinico com
pacientes toxicbmanos imp&e condi¢des especificas aos psicanalistas,
seja no nivel da transferéncia, seja no enquadre; neste sentido, como a
Sra. pensa nessas modificacdes dos tratamentos com pacientes toxico-
manos?

S. LE POULICHET: As modificagbes a nivel do manejo do enqua-
dre ou da transferéncia devem certamente ser reinventadas em cada cura,
com esses pacientes. Nao existe um “modelo” Unico de ordenacdo, pois
existem diferentes tipos de toxicomanias enxertados em organizac¢des psi-
quicas diversas.
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REVISTA: Qual é, do seu ponto de vista, o lugar da psicanalise e do
psicanalista na dire¢cdo da cura com pacientes toxicbmanos?

S. LE POULICHET: Os toxicbmanos — é preciso reconhecer — ndo vém
freqlientemente consultar um psicanalista, mas o lugar da psicanélise é
determinante para dar a equipe de cuidado, ou terapeutas, referéncias nao
normativas, permitindo conduzir, sem prejuizo, uma cura psicoterapéutica.

REVISTA: A partir de sua experiéncia, o que se pode, enquanto psica-
nalista, esperar de um tratamento com pacientes toxicbmanos?

S. LE POULICHET: Pode-se esperar uma transformacao da toxicoma-
nia como “formacao narcisica” em toxicomania como “formacdo de sintoma”,
na transferéncia. A partir dai, a toxicomania toma um lugar secundario, um
outro sentido, e ela pode desaparecer enquanto se trabalha na terapia da
relagdo ao desejo do Outro.

REVISTA: A Sra. pensa que exista uma aproximagéo entre as toxico-
manias e as estruturas clinicas? E, neste sentido, pode-se dizer que exista
uma estrutura mais suscetivel as toxicomanias?

S. LE POULICHET: Todas as “estruturas” s&o mais ou menos flutuan-
tes : desde as neuroses até as psicoses, passando pelos tragos perversos e
as perturbacdes do narcisismo. As toxicomanias séo diferentes, conforme os
conflitos psiquicos especificos aos quais estdo ligadas, mas seu ponto em
comum é o de representar uma automedicacdo contra a angustia.

REVISTA: Em sua opinido, serd que se poderia fazer uma escuta psi-
canalitica ao mesmo tempo em que o paciente estd fazendo um processo de
desintoxicagdo num hospital?

S. LE POULICHET: Uma escuta psicanalitica ndo me parece possivel
no momento em que o paciente esta em processo de desintoxicagdo no hos-
pital. Outros membros de uma equipe de tratamento podem, entdo, propor a
sustentacdo terapéutica.

REVISTA: A Sra. pensa que € necessdario associar a um dispositivo
clinico individual outras formas de tratamento, sejam institucionais, sejam
grupais, e intervencdes de uma equipe interdisciplinar (psiquiatra, assistente
social, médico, etc.)?

S. LE POULICHET: Sim, esses outros tipos de abordagens séo, por
vezes, indispensaveis para os pacientes mais frageis e mais dessocializados,
mas existem casos nos quais 0s pacientes se evadem mais facilmente, evi-
tando todos os lagos que lhes dao a “etiqueta” de toxicbmano.
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REVISTA: A Sra. pensa que as toxicomanias representam a ma-
neira mais extrema, a mais caricata, 0 porta-retrato de nossa sociedade
de consumo?

S. LE POULICHET: Em minha opinido, ndo se pode simplificar o
problema de maneira geral, mas é verdade que nossa sociedade de con-
sumo destréi alguns lagos para fabricar sistemas de dependéncia.

REVISTA: A Sra. estd de acordo com a idéia de que ha uma espé-
cie de similaridade entre o uso de uma droga licita e uma droga ilicita na
medida em que se pode compreender que o uso de drogas é signo de
uma “sociedade quimica”?

S. LE POULICHET: Nossas sociedade “p0Os-industriais” as vezes
favorecem ou provocam o uso de drogas licitas, para individuos que de-
vem, de todos os meios, adaptar-se a uma avaliacdo continua de suas
performances. Nesse sentido, ha, com efeito, um ponto de similaridade
entre o uso de drogas licitas e o de drogas ilicitas.

REVISTA: A Sra. faz, também, uma aproximacéo entre a toxicoma-
nia e a adolescéncia? A Sra. pensa que a toxicomania é um sintoma da
adolescéncia ou o toxicbmano é sempre “psiquicamente adolescente”?

S. LE POULICHET: Uma aproximagé&o entre toxicomania e adoles-
céncia me parece muito simples e rapida. As criangas pequenas cheiram
cola, gasolina ou detergentes, a fim de se anestesiar, pois elas se sentem
em perigo, sem protecdo e sdo invadidas por angustias extremas. Parale-
lamente, algumas pessoas comeg¢am a usar drogas na idade adulta, por
exemplo, para lutar contra as angustias que 0s acontecimentos traumati-
cos despertaram. Nao se pode, portanto, referir-se sempre ao modelo da
adolescéncia.

REVISTA: E, para terminar, a Sra. pensa que as toxicomanias, as-
sim como a bulimia e a anorexia, tém valor psiquico comparavel a no¢ao
de neurose do narcisismo?

S. LE POULICHET: Se o que eu chamo de uma “formagéo narcisica”
(no meu livro Toxicamanies et psychanalyse; les narcoses du désir. Paris:
PUF, 1987) permite inventar um novo estatuto do corpo para coloca-lo a
salvo do terror e para tentar colocar uma questdo fundamental ao Outro
primordial, eu penso, com efeito, que as toxicomanias, a bulimia e a
anorexia obedecem a mesma logica.
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