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RESUMO
As concepcgdes psicanaliticas de Freud e Lacan acerca da mania sédo utiliza-
das, neste artigo, para apresentar um entendimento da relagdo que se esta-
belece, atualmente, entre um sintoma social maniaco e determinadas moda-
lidades de consumo de drogas que tendem a produzir estados de dependén-
cia. Também sao relativizadas e contextualizadas as praticas de consumo de
drogas que visam a producdo de melhores condi¢ces de insercdo social.
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BETWEEN DRUGS AND MANIAS
ABSTRACT

The psychoanalytic conceptions of Freud and Lacan about mania are used in
this article to present an understanding of the relation that is established today
between a maniac social symptom and certain modalities of drug consumption
that tend to produce states of dependency. Also, drug consumption that aims
at producing better conditions of social insertion are relativized and put into
context.
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oxicomania é um termo usado para designar o estado de dependéncia de

drogas. Toxico vem do grego toxicon, significando “veneno”. Mania, por
sua vez, possui uma série de significados distintos, que vao de “loucura” até
algum tipo de “excentricidade”, passando pela nocdo de “dependéncia”.

Toxicomania, portanto, € um substantivo que designa uma forma curio-
sa de relagdo que se estabelece entre um maniaco e um veneno, ou o estado
de um maniaco por veneno. Seja como for, entendido desta forma, é coisa de
louco: ficar dependente de veneno.

E era assim que os toxicbmanos eram tratados até 20 ou 30 anos atras:
eram internados em hospitais psiquiatricos, sem qualquer programa de trata-
mento que reconhecesse e procurasse entender a especificidade de sua loucura.

Mas mania possui também uma significacdo mais precisa no campo
psicanalitico. Para Freud, tratava-se de uma neurose narcisica em que ocorre
uma peculiar relagédo entre o eu e o0 supereu, ou seja, ao contrario da melan-
colia, onde o eu permanece submetido as criticas ferozes do supereu, na
mania estas duas instancias psiquicas se reconciliam, ou acontece de o eu
ficar colado a seu ideal.

O efeito desta situacédo € descrito por Freud ([1917] 1980) como “ima-
gem de triunfo do eu”, e se manifesta através de estados de euforia, em que o
sujeito aparentemente se interessa por tudo o que esta a sua volta — individu-
0S ou coisas — sem no entanto se fixar em nada. Ou seja, quando os ideais
perdem seu valor de referéncia, ndo ha mais critérios para orientar as esco-
Ihas: qualquer coisa pode ser interessante.

Estes estados dificilmente se mantém por muito tempo, sendo comum
sua alternancia com periodos depressivos ou melancdlicos. Foi baseados nesta
constatacdo que os primeiros estudos analiticos atentaram para as seme-
Ihancas existentes entre as relacdes subjetivas produtoras de melancolia e
as que produzem mania, especialmente no que se refere aos efeitos decor-
rentes da perda de um objeto de amor, ou da relagdo que se estabelece com
as instancias ideais.

Assim, frente a uma perda (algo importante: uma pessoa amada, um
trabalho, um ideal...), pode-se tanto assumir este sofrimento radicalmente,
como na melancolia, quanto nega-lo, como na mania. Em ambos os casos,
entretanto, ocorre uma desvitalizacdo do mundo, ou seja, uma ruptura no
processo histérico de construcdo de relagbes e sentidos.

Lacan (1963), a este respeito, afirma que o que est4d em jogo na mania
€ a ndo-funcdo do objeto a e, ndo, simplesmente, seu desconhecimento. O
que quer dizer que o sujeito deixa de se referenciar a sua histéria (suas mar-
cas e faltas), ao modo particular como ele se constituiu enquanto sujeito, e
passa a se entregar a “metonimia infinita e lidica da cadeia significante”.
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Trata-se de uma forma de estabelecer relagdes, em grande parte
sintdnica com o sintoma social contemporaneo. Afinal, sabemos o quanto nossa
sociedade, em sua modernidade, passou a desvalorizar sua heranga, sua
histéria, instituindo um culto ao bem-estar presente, atual. Contempora-
neamente, em um contexto pés-moderno, globalizado, high-tech, ndo surpre-
ende que impere esta “metonimia infinita e ladica da cadeia significante”, e
sua associagdo a uma sucessdo de imagens. Sem uma amarra no passado,
sem o reconhecimento da funcéo ordenadora das referéncias simbdlicas que
fundam as subjetividades, o presente se eterniza na fluidez destas imagens.

E importante que se perceba, entretanto, que ndo se trata de uma
hipervalorizacdo do imaginario, mas, sim, ao contrario, de sua inconsisténcia.
Se nés temos dificuldade para lastrear o objeto, como dizia Lacan, ou para
erigir um ideal-do-eu que funcione enquanto referéncia simbdlica, como apon-
tava Freud, o que nos resta é nos langarmos em uma busca interminavel por
qualquer coisa que, imaginariamente, nos assegure um lugar e um reconheci-
mento social.

Ja em Psicologia de Grupo e Analise do Ego, Freud ([1921] 1980) apon-
tava para o fato de que, como cada homem pertencia simultaneamente a
diversos grupos sociais, a construcdo de um ideal-do-eu poderia se dar se-
gundo os modelos mais variados, tentando conciliar ou negociar varias refe-
réncias. Ora, por outro lado, o ideal-do-eu, em sua associagdo com o supereu,
representa a soma de todas as limitagbes que o eu deve respeitar.

Em sendo assim, poderiamos supor que, em qualquer circunstancia,
somos capazes de encontrar uma referéncia em um grupo, ou em um discur-
so, de tal forma que nossas inclinagfes e impulsos sejam legitimados. Ou
seja, atualmente ndo parece ser muito dificil produzir uma conciliagdo entre o
eu e o ideal-do-eu, bastando para isso acionar a representacao ideal conveni-
ente. Nao faltam discursos para legitimar tanto nossos arroubos hedonistas,
quanto nossos ideais ascéticos; tanto nossos projetos de futuro, quanto nos-
sa disposicado de viver o presente; tanto nossos investimentos em trocas
afetivas, quanto o direito de buscar a nossa felicidade. O que est4 em jogo €
a forma como encaramos nossas limitagdes, como lidamos com as inevita-
veis restricdes a que somos submetidos em nossas relacdes sociais. Como
ndo da para ter tudo, ou para fazer tudo, sempre encontramos um discurso
que justifique nossa forma de gozar, ou mesmo nossa auséncia de gozo.

Freud ([1930] 1980) comparava o sentido da mania com o de certas
festas, como o carnaval, que tinham como objetivo possibilitar que as pesso-
as pudessem transgredir proibicbes que normalmente respeitavam. Ele en-
tendia este fenbmeno como uma estratégia para assegurar a estabilidade
social, pois reconhecia haver um limite na tolerancia dos homens a frustra-
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¢do. De vez em quando, seria necessario driblar as restricdes impostas pela
sociedade, e ter acesso a um gozo usualmente interditado.

Atualmente, entretanto, esta estratégia parece deixar de ser necessa-
ria na medida em que se estabelece uma tendéncia maniaca no ambito das
relagbes sociais. A principal diferenga, e isto ja era apontado por Freud, é que
as festas liberatdrias mantinham-se referenciadas a um quadro simbdlico,
enguanto a mania convoca 0 sujeito a uma deriva imaginaria (metonimia infi-
nita e ludica).

Considerando especificamente a toxicomania, esta € uma das obser-
vacles que nos ajudam a entender as razdes pelas quais alguns usuarios de
drogas se tornam dependentes, e outros, ndo. Enquanto o uso de drogas
permanece definido a partir das condi¢cdes simbdlicas que estabelecem um
lagco social, a droga ndo se eterniza no papel principal. S8o varios os exem-
plos de rituais em que o consumo de drogas é socialmente controlado, mes-
mo nas sociedades contemporaneas. Sao aqueles dias marcados para tomar
um chopp com os amigos, ou aquelas festas em que se extrapola um pouco...
Mas quando este uso passa a constituir um recurso individual para a produ-
¢ao de “melhores condi¢cdes de sensibilidade” (Freud [1930] 1980), as rela-
¢Oes de alteridade correm o risco de se fragilizar, e a relagcdo com a droga
pode se tornar cada vez mais exclusiva. Nestas circunstancias, néo se preci-
sa mais do Outro para gozar.

Muito se tem falado sobre os efeitos provocados pelo ethos individua-
lista que marca nossa contemporaneidade, e sobre os impasses subjetivos
que derivam de uma concepcao de liberdade, entendida como independén-
cia, e expressa no ideal de fazer-se por si. Em um contexto social deste tipo,
em que as referéncias paternas, ou seja, aquilo que alguém reconhece como
0 que compde sua fundacédo enquanto sujeito, mostram-se difusas e/ou fra-
geis, e em que a oferta de imagens identificatérias prolifera, é facil entender
que muitos sujeitos padecam de um sentimento de incerteza e instabilidade,
algo préximo do desamparo infantil.

A seducédo exercida pelo uso de certas drogas, atualmente, pode ser
entendida como uma tentativa de encontrar um objeto externo capaz de apa-
ziguar nossas inquietagdes, ou dotar-nos do poder necessario para o exerci-
cio de uma vida social satisfatéria. Neste sentido, cada vez menos as drogas
parecem estar sendo usadas para “abrir a cabec¢a”’, numa busca pela “ilumi-
nacdo”, ou pelo “autoconhecimento”, como acontecia h4 algumas décadas
atrds. Hoje, € mais comum encontrarmos o0 uso de drogas associado, ou a
certas experiéncias de desligamento do mundo, em que se estabelecem cum-
plicidades em torno de determinado estilo de vida; ou, pelo contrario, a tenta-
tivas de otimizar desempenhos sociais. Em ambos o0s casos, trata-se de es-
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tratégias para contornar as dificuldades da vida em sociedade.

A este respeito, Alain Ehrenberg (1991), socidlogo francés que escre-
veu um livro chamado O Culto da Performance, faz algumas indicac@es inte-
ressantes. Segundo ele, o fato de vivermos em uma sociedade extremamen-
te competitiva e seletiva, tornou nossa cultura uma cultura da ansiedade. Com
iSs0, as pessoas passaram a procurar nas drogas, ndo mais um efeito seda-
tivo, e, sim, um efeito estimulante, capaz de ajudéa-las a produzir uma melhor
integracdo social.

Se as drogas tradicionais permitiam uma evasdo em uma irrealidade,
certas drogas contemporaneas nos fazem afrontar a realidade. Neste senti-
do, a tendéncia observada seria ndo a de buscar prazer ou diversdo, mas o
alivio das responsabilidades, quando estas se tornam muito pesadas.

Para fundamentar sua interpretacdo, Ehrenberg cita esta distingdo pro-
posta por um guia francés de medicamentos: “Dopar-se ndo é se drogar. Drogar-
se significa uma rejeicdo, uma recusa do mundo real, uma acao suicidaria,
uma fuga insensata nos limites imaginarios da despersonaliza¢do. Dopar-se,
no mundo moderno, representa um processo de integracéo social talvez indis-
pensavel, uma arma para afrontar o real” (Voir, 1989, p.260; tradugdo do autor).

Esta mudanca é confirmada por diversos profissionais que se dedicam
ao atendimento de toxicbmanos, na Franga. Um dos médicos que atendem
no Hospital Saint-Anne, por exemplo, dava o seguinte depoimento: “Nos Ulti-
mos quinze anos, os toxicbmanos se modificaram, e 0s junkies marginais,
agressivos e provocadores deram lugar a toxicbmanos bem mais convencio-
nais em suas atitudes, em sua linguagem, e mesmo em seu desejo de inser-
¢ao social” (Ehrenberg, 1991, p.262).

Mesmo considerando que as modalidades de consumo de drogas na
Franca sejam diferentes das que encontramos por aqui, 0 crescente e gene-
ralizado uso de anfetaminas e antidepressivos reforca a idéia de que esta
tendéncia ndo seja exclusiva de qualquer pais.

Entretanto, se é verdade que tem aumentado significativamente o uso
de drogas como estratégia de automedicacdo do sofrimento psiquico, tam-
bém é verdade que, “entre tdxicos e manias”, encontram-se sujeitos singula-
res, com circunstancias, marcas e ideais Unicos.

Um adolescente que fuma uns baseados ou toma uma bebedeira de
vez em quando pode estar experimentando estas pequenas transgressdes
por varias razdes diferentes, relacionadas a sua situagdo familiar, ao grupo
de amigos de que faz parte (ou de que gostaria de fazer), a forma como vem
enfrentando suas inibi¢cdes, as pressdes que vem recebendo, ao estilo de
vida que pode estar associado ao consumo daquela droga, etc.

Um adulto, bem sucedido na vida, mas saudoso de seu passado
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contestador, pode sentir-se muito bem colocando alguns velhos discos (vinil)
na “eletrola’, e acendendo um baseado. Outro, que vive a vida em alta rota-
¢do, pode ter dificuldade para prescindir de uma dose de whisky, ou mesmo
de uma carreira de cocaina, de vez em quando.

Mas, aceitando-se esta andlise, qual seria o problema? Por que as pes-
soas ndo poderiam recorrer a certas drogas para melhorar suas condi¢des de
vida?

De um ponto de vista psicanalitico, isto é perfeitamente possivel. E, de
qualquer forma, ndo nos cabe orientar ou criticar as formas de gozo de nin-
guém. Mas a experiéncia clinica com dependentes de drogas nos mostra que
muitos dos que nos procuram sofrem por ter estabelecido um tipo de relagédo
com as drogas que faz com que tenham muita dificuldade para encontrar
alternativas para mudar certos aspectos indesejados de suas vidas.

Charles Melman (1997) nos ajuda a entender o porqué de o uso de
drogas se tornar, muitas vezes, um problema, lembrando que nossa dor de
existir € motivada pelo fato de que o mundo de que fazemos parte € um mun-
do de substituicdo, de substitutos, de semblantes. O eu é um semblante, a
pessoa que amamos € um semblante, as coisas que desejamos sdo sem-
blantes. E isto certamente ndo nos conduz a um estado de felicidade perma-
nente, pois ndo encontramos um objeto, ou alguém, que seja capaz de nos
satisfazer plenamente.

O problema é que quem pensa poder tratar a dor de existir recorrendo
ao uso de drogas nao sabe que corre o risco de trocar uma economia psiqui-
ca regida pela linguagem por outra, regida pelo signo. A primeira € a que nos
constitui enquanto sujeitos, sendo marcada por sucessivos deslizamentos de
sentido e de valor, enquanto a escritura de signos segue uma légica muito
mais elementar, rudimentar, sendo reduzida aos signos que vao conotar a
presenca e a auséncia, 0 mais e 0 menos, o0 zero e o um. Trata-se da tentativa
de exercer um controle sobre o objeto da falta, de querer dominar a oscilagéo
entre o desejo e 0 gozo.

Nessa troca, 0 sujeito pode, progressivamente, se tornar estrangeiro
ao laco social, organizado pelo discurso. E este sujeito empobrecido em suas
possibilidades de relag6es com o Outro, reduzido ao exercicio de um ilusério
controle sobre sua falta, que precisa de ajuda.

Na mesma direcdo do que é apontado por Melman, € possivel perce-
ber, na clinica com usuérios de drogas, uma grande dificuldade de romper
com os sentidos cristalizados. Para estes sujeitos, ndo € sé a droga que assu-
me este carater signico, mas o conjunto de suas relacdes. Muitas vezes influ-
enciados pela difusdo das teorias psicanaliticas, eles chegam contando uma
histéria, a sua historia, ja completamente interpretada, estando estabelecida



enTRE ToxIcos E MaNIAS [}

a divisdo do que cabe a seus pais, do que cabe a ele e a quem mais participou
de sua histéria, na partilha das responsabilidades por suas dificuldades atu-
ais. Os sentidos estdo fechados e os deslizamentos esbarram em fortes re-
sisténcias.

Quando o que importa é a dimenséo imaginaria vivenciada através da
relagdo com a droga, o Outro sO atrapalha. Para o toxicbmano, o ideal seria
manter uma distancia efetiva e afetiva em relagdo ao Outro. Mas, como o
mundo raramente se comporta como nds gostariamos que ele se comportas-
se, o sofrimento € inevitavel.
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