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RESUMO

As toxicomanias sdo entendidas, neste artigo, como uma operacdo na qual a
ineficacia paterna tem como consequéncia falhas simbdlicas associadas a
producdo de um excesso narcisico. Nossa tese € de que o inicio das toxico-
manias na adolescéncia se deve a inoperancia simbdlica caracteristica da
puberdade. A adolescéncia, por ser uma operacdo de retomada, na forma de
aprés-coup, do estagio do espelho, apresenta uma defasagem entre as modifi-
cacdes pubertérias e sua simbolizacdo. A droga como recurso téxico podera
constituir uma saida para esse hiato, no qual o Outro tem funcéo primordial, ao
propor uma “solucéo” para a castragdo. Apresentamos, também, contribuicfes
em relagcdo ao lugar do analista, enfatizando a necessidade de abstinéncia em
relacdo ao analista e ndo ao paciente. Sua escuta devera priorizar o sujeito e
nao o téxico, sob risco de repetir e perdurar a dualidade toxicomaniaca.
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CONTRIBUTIONS TO THE PSYCHOANALYTICAL CLINIC WITH
ADOLESCENTS DRUG USERS AND DRUG ADDICTS
ABSTRACT
In this article, drug addictions are understood as an operation in which pater-
nal failure leads to symbolic flaws associated with the production of a narcissistic
excess. Our thesis is that the onset of drug addictions in adolescence is due to
the symbolic work failure characteristic of puberty. Adolescence, as an aprés-
coup recollection operation of the mirror stage, presents a gap between puberty
modifications and their symbolisation. Drugs being taken as a toxic resource
may constitute an alternative for this hiatus, where the Other has a primary function,
as it proposes a “solution” for castration. We also present some contributions
regarding the analyst's position, emphasising the need for the analyst abstinence
rather than the patient’s. The analyst's listening should privilege the subject over

the toxic, at the risk of repeating and enduring the drug addiction duality.
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Acl inica com adolescentes usuarios de drogas remete-nos a diferen-
ciacdo entre as diferentes moddidades de uso e as especificidades
do trabalho psicanditico em cada um desses casos.

Diferentes lugares subjetivos sdo atribuidos as drogas pelos sujei-
tos aos quais convencionou-se chamar de “usuarios de drogas’ e pelos
“toxicdmanos’ ou “dependentes quimicos’. Lugares esses muitas vezes
desconsiderados quando se parte de uma descricéo fenomenoldgica das
categorias de “usuarios’ e “dependentes’. Por isso priorizamos, em re-
lacdo a essa problemética, a relacdo dos sujeitos com as drogas, e ndo
somente as categorias nosogréficas.

A inscricdo das toxicomanias nos discursos sociais estard como
pano de fundo nas nossas contribuigdes.

As idéias que serdo trabalhadas surgem da escuta psicanalitica
com adolescentes 0s quais apresentam-se, iniciamente, através do uso
de drogas e com aqueles que se nomeam “dependentes’.

Os “dependentes’ parecem colocar a0 andida no limite de sua préti-
ca cComo escutar sujeitos que apresentam quase uma impossibilidade
associativa? Como andisar pessoas que colocam a droga no lugar da faa?

Em contrapartida, escuto os adolescentes que insstem em e apre-
sentarem como “drogados’ mas cuja relagdo com as drogas ndo é de
exclusividade. Esses nos fazem interrogar as consequéncias das inter-
vengles. enfatizar as drogas podera definir um destino que as inclua,
por gpontar ai um traco identificatorio. Esses adolescentes interrogam-
Se e perguntam aos outros. “sou drogado?’ ou “sou maconheiro?’ Pare-
ce-me um erro tergpéutico responder a questdes encaminhando-os
a tratamentos nos quais precisam denominar-se “drogados’, “toxicoma
nos’, “dependentes quimicos’, “adictos’, como acontece na grande
maioria dos casos. Estariamos assm escutando “a drogd’ e ndo o sujei-
to, dém de reforcar uma resposta pela via da “dependéncia’.

Por outro lado, a clinica com agueles sujeitos cujo discurso centra:
se na droga, quase numa impossibilidade de dedocamento associativo,
gpresenta dificuldades relativas ao estatuto da droga e da subjetividade.
A pdavra parece ndo ter efeito e 0 corpo sofre as consequiéncias. Como
tratar esses sujeitos com uma agdo terapéutica que prioriza a paavra?
Teriamos que confirmar a idéia de que a psicandise € contra-indicada
nos casos de toxicomania?

A inquietacbes aqui apresentadas levaram-me a trilhar o percurso
gue gpresentarel a seguir. Convido o leitor a me acompanhar por esse
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caminho orientado por contribuigdes psicanaliticas em relacdo as toxi-
comanias e a adolescéncia

Inicidmente, encontrel no texto de Le Poulichet (1990, 1996) uma
teoria das toxicomanias que permitiu afastar-me da descricéo
fenomenologica na diferenciacéo entre uso exclusivo e ndo-exclusivo
de drogas. A autora apresenta uma diferenciacdo metapsicologica entre
duas ldgicas presentes nas toxicomanias. a do suplemento e a da suplén-
cia. Segundo Le Poulichet, a l6gica de suplemento obedece a uma ope-
racdo psiquica, por ela denominada operacdo farmakon, na qual o corpo
esta velado pelas palavras, encontrando-se inserido numa cadeia meta-
forica. E o caso daqueles sujeitos que apresentam uma queixa de uso de
drogas e conseguem associala a outras questoes.

Na légica de supléncia, em contrapartida, o corpo encontra-se ex-
cluido da cadeia metaférica, por iSO a associacdo no tratamento é quase
impossivel. A operacdo farmakon faz com que o sujeito desapareca,
dando lugar ao funcionamento de um organismo-maquina

Uma das adolescentes que escutamos queixa-se do que “as dro-
gas’ |he provocam e interroga-nos sobre suas possibilidades de vida

FLORIANA E A SIGNIFICAGAO
DE UM “NOVO CORPO”
Foriana faz de sua toxicomania uma demanda de significacdo das
modificagbes produzidas no seu corpo e 0 questionamento de referéncias.
O desenho, a lgpis, de uma menina, quase crianga, que muda seu
corpo pelo trago sobreposto da canetinha, € a forma que Floriana utiliza
para faar da modificacdo pubertéria. Tentativa de recalque do corpo
infantil — as linhas do 14pis ficam “gpagadas’ pelo traco da caneta — e de
legitimacdo de seu “novo corpo”. A partir dai ela poderd questionar-se
sobre seu lugar no mundo, sga em relacéo a sua atividade de estudante
ou na relacd com seus semehantes, a qua 0s meninos tém prioridade.
As mudancas corporais S0 provocadoras de angugtia. Inicialmente,
Floriana ndo consegue colocélas em paavras. Recorre, entéo, ao “ acting-
out”, exibindo seu corpo num momento de embriaguez acodlica
Embriaga-se para mostrar-se a seus amigos, de forma escandalo-
sa. E também sob efeito de dcool e medicamentos que faz piadas
questionadoras dos principios filosoficos de sua escola.
Aas seus pares dirige um pedido de reconhecimento de seu novo edta
tuto corpord e a seus professores um pedido de reafirmacéo de referéncias
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O recurso ao toxico efetiva-se nos momentos de falha na autorida:
de do Outro e de rebeldia contra a autoridade, quando esta se manifesta.
Floriana recorre ao toxico quando falha a significag@o corpord que marca
as mudangas do “ser crianca’ para 0 “ser adulto”.

O dcool, a cola e os medicamentos parecem estar colocados na
transicdo entre os brinquedos (representantes da infancia) e a responsa
bilidade implicada no estudo, que vem apontar 0 ser adulto.

A demanda de cura inclui as drogas e um pedido de respostas
relativas a0 amor e ao destino. Exige da analista respostas imediatas a
suas perguntas.

A Direcdo da escola insiste numa denominagdo que a levaria por
um caminho toxicomaniaco — solicitaram que ela fosse internada. No
entanto a méae interrompe vig, re-situando as questdes subjetivas-
precisatratar da adolescéncia, as drogas ndo sdo o problema. Nesse ponto,
Floriana responde a0 pedido materno, acatando o corte por esta imposto
e tratando de sua passagem adolescente.

Tem nos seus amigos um espelho para as questdes corporais e das
mudancas decorrentes da genitalidade, bem como uma companhia para
suas incursdes pelos téxicos. A comparacdo com 0 percurso de uma de
suas amigas, a qual foi obrigada a internar-se e redlizar tratamento
medicamentoso, por causa de uma toxicomania similar a de Floriana,
permite-lhe decidir por um outro percurso de tratamento, que néo enfatize
as drogas mas 0 seu “crescimento”.

ADOLESCENCIA E TOXICOMANIAS:
UMA TRAMA POSSIVEL

O descompasso entre as mudangas organicas e as suas consequén-
cias psiquicas foi gpontada por Freud (1905¢c, 1914) quando, ao diferen-
ciar a puberdade da adolescéncia, situa o trabaho psiquico a ser rediza-
do em funcdo da maturacéo sexual. A adolescéncia renova questdes in-
fantis que propiciard ao sujeito o afrouxamento dos lagos contraidos
na infancia em relacdo aos primeiros objetos de amor e a autoridade. E
pela primazia da genitalidade que o sujeito adolescente encontra-se, se-
gundo Freud (1905c; 1928) no trabalho de vencer as fantasias incestuo-
sas e encaminhar-se para novas escolhas de objeto, bem como libertar-
se da autoridade dos pais para novas formas de autoridade. Este proces-
S0 provoca uma das reagdes psiquicas mais dolorosas e mais importan-
tes para 0 progresso da civilizagao.
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Ao tratar do tema da toxicomania, Freud (1930) enfatiza a funcéo
dos toxicos em relagdo ao aivio do ma-estar associado as rendncias
provocadas pela civilizagdo. Alivio de um sofrimento relativo ao peso
da redlidade e a consequente busca de prazer. Freud assinala, aqui, a
solucéo toxicomaniaca em relacéo a castracao.

Em outros momentos de sua obra, refere-se a diferentes tipos de
adicdes, inclusive aos toxicos, explicando-os como uma substituicéo
das pulsdes sexuas. A utilizagdo de dcool € ainda associada a diminui-
¢&0 da critica superegdica e ao levantamento das inibigdes. (Freud, 1897
1898, 19053, 1905b, 1905c, 1917).

Freud (1928) deixa-nos rastros que nos permitem associar as toxi-
comanias a adolescéncia, por exemplo, quando relaciona a paixdo pelo
jogo as fantasias da puberdade. A angustia surgida do trabalho adoles-
cente relaivo a primazia das pulses sexuas genitais e as mudancas em
relacéo a autoridade, nas quais pressupde-se modificages superegdicas,
podera ser diviada pela utilizacdo de toxicos.

A trilha aberta por Freud tanto para o entendimento das toxicoma-
nias quanto para o da adolescéncia é exaudtivamente seguida por outros
autores, 0s quais langcam novos olhares sobre problemética.

Assim, encontramos em Le Poulichet (1990, 1991,1996) uma teo-
ria das toxicomanias que detalha o aivio da anglstia e a substituicdo
das pulsbes proposta por Freud. A autora segue uma interrogagao
freudiana relativa ao porqué de uns sujeitos intoxicarem-se com as dro-
gas e outros ndo, diferenciando os usos de drogas das toxicomanias. A
operacdo farmakon é apontada como diferencidl.

As propriedades das drogas de congtituirem uma solugéo de duas
faces — remédio e veneno — para os conflitos psiquicos congtitui o prin-
cipio do farmakon, presente tanto nos usos de drogas quanto nas toxico-
manias. No entanto, ndo € a ingestéo de uma droga que define uma toxi-
comania, mas a presenca da operacéo farmakon: quando o mencionado
principio produz um excesso quimico associado a uma problemética
narcisica.

Dependendo da posicdo que 0s sujeitos assumam na operagao
farmakon definir-se-a4 uma logica de suplemento ou de supléncia na to-
xicomania. Quando o sujeito endereca-se ao Outro e estd, portanto, ins-
crito na problematica félica, o excesso quimico tem a funcdo de
ingrumentdizar a procura de um suplemento na relacdo imaginéria com
0 outro. Essa saida provoca uma protese narcisica que tende a “regular”
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os aparelhos corporais, suspendendo os conflitos psiquicos ligados a
castracdo. Ja quando o sujeito encontra-se numa posicéo na qua pres-
cinde da alteridade, 0 excesso quimico associa-se a uma formacéo
narcisica dua. Nestes momentos o corpo adquire uma dimenséo real na
qua o corpo quimico tem que fazer funcionar a méguina do organismo.
O téxico ndo mais regula o bom funcionamento mas é 0 motor sem o
qua a méguina ndo funciona. Aqui manifesta-se a ruina do Outro Sm-
balico.

Como mencionamos acima, Freud (1905c¢) indica a passagem da
autoridade dos pais para novas formas de autoridade como um dos tra-
balhos psiquicos a serem redizados pelos sujeitos adolescentes. Novas
formas, referenciadas nas anteriores e limitadas pelas interdigoes im-
postas pela civilizagao.

Retomando as propostas freudianas Rassial (1997) define a ado-
lescéncia como um momento de “gprés-coup” do estagio do espelho, no
qual sfo retomadas e relancadas as questfes infantis associadas a apro-
priacdo da imagem corpora, do sintoma e ao teste da eficacia do Nome-
do-Pai.

Em relacdo a imagem corpord, o0 autor ressdta que as modifica
¢Oes pubertérias sdo iniciamente ndo-smbolizadas e, depois, ma-sm-
bolizadas. Além disso, Rassid aponta para um momento de gpropriacdo
do sintoma, o que faz da adolescéncia um momento de construcéo, bem
como para o teste da eficacia paterna. Neste momento constréi-se uma
nova imagem corporal, sustentada no olhar anterior, paradoxamente
questionado. E nesse hiato de passagem entre o olhar dos pais e o dos
“irmdos’ que aparecem as caréncias na significagdo do corpo.

A passagem da autoridade dos pais para novas formas de autori-
dade traz consgo, também, um hiato, trabahado por Rodulfo e Rodulfo
(1986), como uma luta entre os significantes que referenciaram 0 sUjeito
e dos quais 0 adolescente tenta escapar. O Ujeto eda ai Stuado num lugar
“entre’ diferentes olhares, “entre’ diferentes formas de autoridade.

Queixas quase intermindvels sdo formuladas pelos adolescentes
escutados, queixas estas que parecem ndo ter solucdo. Queixam-se, por
exemplo, da fata de reconhecimento deles enquanto adultos, e, a0 mes-
mo tempo, menosprezam qualquer dizer vindo dos “adultos’. Deman-
dam cuidados especiais da mée e enraivecem quando esta atende ao
seus pedidos. Solicitam liberdade total mas perdem-se com 0 excesso
de liberdade.
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As queixas mencionadas traduzem o lugar em que esses sujeitos
se encontram em relacdo as promessas edipicas. Refere Rassia (1997)
gue na adolescéncia se constata a farsa das promessas que gpontaram a
escolha de novos objetos de amor como resolugéo do tabu do incesto.
Os gyjeitos encontram-se no momento de poder redlizar a escolha e além
de ndo ser-lhes reconhecida possibilidade de redlizacdo, mediante
uma proposta de um novo adiamento, descobrem nessa solucéo uma
constatagdo da castracdo e o sofrimento decorrente dos desencontros
amorosos. N&o S50 raros 0S momentos em gue 0S encontros e desen-
contros amorosos, bem como as desilusdes relativas a confrontagdo com
o ideal do encontro perfeito precisaram ser trabalhadas.

Se os adultos ndo congtituem o0 mesmo estilo de referéncias que
na infancia, novas sustentacdes sdo procuradas. O grupo de amigos, a
“turma’, tém nesse momento, uma fungdo crucia. Melman (1992) res-
sdta a formagdo dos “bandos’ adolescentes como uma resposta na qual
0S sUjeitos opdem-se a um inimigo, representante da alteridade.

Kehl (2000) conceitua a funcéo fraterna como aguela exercida
pelos irmaos, ab marcarem a igualdade e as diferencas. A fungéo frater-
na aponta a cumplicidade entre irmaos que, por um lado, propdem a
criagdo do novo e, por outro, fazem valer a Le vigente.

As drogas sdo freguentemente objeto de circulagéo e troca dos
grupos constituidos por adolescentes. Estas estdo, geramente, associa-
das a criacdo do novo, proposta por Kehl. Os adolescentes escutados
falam disso quando mencionam a fdta de saber e as fantasias parentais
em relacdo as drogas. Estas séo um objeto de circulacéo ao qua os adul-
tos ndo tém acesso, podendo congtituir um segredo bem guardado ou
revelado através dos freqlientes esquecimentos das drogas aos olhos dos
pais.

Nossa hipotese inicial aponta que os grupos de adolescentes po-
derdo ter a funcdo de apresentar a droga para 0s sujeitos, mas ndo seréo
determinantes na construcéo de uma toxicomania. Esta hipétese revela
se, em parte, verdadeira.

Os adolescentes que priorizam a logica do suplemento certificam
a hipbtese levantada como verdadeira. Estes sujeitos recorrem ao grupo
na logica proposta por Kehl. Possuidores da inscricdo de um Nome que
recobre seus corpos de significantes e propicia-lhes a sustentacéo sm-
bdlica suficiente para redizar a passagem adolescente, tem no grupo de
amigos um auxilio na redlizacdo dessa travessa, compartilhando os efei-
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tos da Lei. Os syjeitos do grupo espelham-se, congtituindo referéncias
imaginarias.

No entanto, para os sujeitos que priorizam a légica toxicomaniaca
que dimina a dteridade, a fragilidade da inscricdo do Nome-do-Pai os
faz procurar uma supléncia dessa inscricéo. O grupo poderd, entéo, apre-
sentar a possibilidade de tornar-se uma referéncia que supre a caréncia
simbdlica. Se esse grupo tiver no toxico uma referéncia, este podera
funcionar como sustentacéo, ao apresentar-se como ortopedia da fun-
céo smbdlica faha Ortopedia que tende a fracassar em dgum momen-
to.

Fénix € um dos adolescentes que faa da fragilidade da inscricéo
paterna e aponta a légica da supléncia toxicomaniaca como uma solu-
cao ortopédica para a fdta de sustentacéo.

FENIX: ENCONTROS COM UM PAI

Fénix, marcado por um olhar fixo e distante, evita cruzar seu olhar
com 0 meu. Na época, de tinha dezessete anos.

O nome ficticio vincula-se a0 sgnificado de seu nome verdadei-
ro: renascer ou renascimento. Como veremos, Fénix renasce continua
mente das cinzas. Além disso, como a ave, tem no olhar um trago
marcante.

Cadase na primeira sessdo, € a sua mée que se encarrega de faar
por ele. Ela relata a historia com drogas e a ligagdo dessa histéria com
uma tentativa de suicidio que o levou a ser hospitalizado. Fénix cola-se
as paavras de sua mée, dizendo néo ter nada a acrescentar, pois “da ja
falou tudo”.

O renascimento aponta, implicitamente, a morte. Esta se sobres-
sai nas vérias interpretacdes realizadas pelas figuras que encarnam o
Outro. A mée, propde-lhe uma total indiferenciacéo subjetiva: serem 0s
dois um sb. Propde, entéo, a morte do sujeito na medida que aniquila o
desgo. O pa interdita, em parte, proposta, inscrevendo seu nome
num estilo que incentiva auséncias, semehante a escrita com tinta invi-
sivel que precisa da luz para aparecer.

Fénix, entdo, precisa do auxilio de uma luz mais intensa para fa
zer surgir o Nome-do-Pai. Luz esta procurada nos seus pares (irméo e
namorada) e nos médicos e andistas. Nos momentos nos quais ninguém
ilumina a escrita paterna, o téxico surge como solucdo. Uma solucéo
que repete a proposta materna.
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Seu irm&o e sua namorada permitem-lhe parcialmente 0 acesso a
um pai. Nestes momentos de encontro com o pal, as passagens a0 ao,
incluindo as toxicas, s80 desnecess&rias. E quando fata a sustentagcdo
significante que Fénix oferece totalmente seu corpo ao Outro, um Outro
materno que lhe demanda entrega total. Corta-se ou droga-se fazendo a
mée reagir e demandar uma outra resposta.

E esse 0 recurso que ee encontra para interromper o fluxo conti-
nuo que o liga a mée. Outras personagens entram em cena. 0s médicas,
psicologos e andista. Estes interpdem-se, por vezes com muita dificul-
dade, nessa continuidade demandada pela mée. Fénix acata de bom gra-
do interferéncia que lhe permite resgatar tragos e significantes pa-
ternos. Inscricdes que desaparecem necessitando de um Outro que as
faca ressurgir.

Os significantes paternos precisaram, em alguns momentos, ser
lapidados, para mostrarem sua eficacia. A pedra apresentava-se bruta
em aguns pontos da escultura. Em outros momentos, a inscricao destes
significantes estava coberta de “pd”, e foi funcéo da andlise fazé-los
ressurgir.

A FUNGAO DO TOXICO NA OPERAGAO ADOLESCENTE

Dissemos anteriormente que a adolescéncia apresenta um hiato
na significagdo do corpo, na apropriagdo do sintoma e nas referéncias.
Esta operacdo marca uma pane subjetiva (Rassia, 1997), que coloca o
sujeito numa posicao “entre’ autoridades, “entre’ olhares. Essa posicéo
denuncia que nessa passagem ainda ha significacbes a fazer.

E nesse hiato, no qual sBo demandadas novas significacdes, que
0s sujeitos poderdo encontrar no tOxico uma saida. Esta permite aos
adolescentes uma suspensdo dagueles conflitos associados a descoberta
da farsa da promessa edipica, bem como dos que demandam uma nova
posicao do sujeito. Essa saida apoia-se huma atividade infantil. E nesta
l6gica que podemos Situar as formulacBes de Rassd (1999) que consi-
deram as drogas como uma continuidade do brincar infantil. Alguns
ujeitos utilizam-se do toxico para retomar 0 jogo de presencas e ausén-
cias. Um jogo que possihilita a smbolizacdo, na medida que faz o suje-
to suportar as perdas ou auséncias. Aparecimentos e desaparecimentos
gue tém no corpo um ponto de equilibrio.

Se temos na adolescéncia um corpo que precisa ser “gustado” e
na toxicomania um remédio para resolver “gustes’ corporais, sga por
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uma regulagem dos aparelhos ou por um imperativo de fazer o organis-
mo funcionar, a operacéo farmakon poderd se apresentar como solucéo
para os desgustes.

Em aguns casos, a operagdo farmakon congtituira um sintoma
enderecado ao Outro. Em outros, poderd defender aqueles sujeitos que
néo encontram, no pal, uma garantia de sustentacdo. Defesa ilusdria que
coloca o corpo como anteparo perante a ameaca de um engolimento do
desgo pelo Outro.

ESPECIFICIDADES DO TRATAMENTO
COM ADOLESCENTES TOXICOMANOS A
DEMANDA E A TRANSFERENCIA

Um pedido de auxilio surge, nos casos de toxicomanias, quando
h& um fracasso da operacdo farmakon. Segundo Le Poulichet (1990), os
sujeitos procuram tratamento quando a operacdo farmakon ndo garante
a anestesia ou quando a “prétese’ deixou de ser adegquada

Esse pedido geralmente é dirigido a um outro familiar que
intermedia a procura de um analista ou terapeuta. Os sujeitos precisam
freqUentemente dessa intermediacéo para fazer o movimento de busca
de tratamento e, também, procuram nesse outro “forcas’ capazes de
“competir” com o téxico; um outro que destitua as drogas do lugar que
ocupavam.

O pedido de tratamento dificilmente é formulado de forma direta
Este necessita, geramente, que o outro o decifre a partir dos comporta-
mentos. Assim, drogar-se e mostrar-se as figuras que encarnam o Outro,
0 abandono de atividades cotidanas ou a necessdade de cavocar o olhar
do outro através de corpos quase mutilados sfo agumas das formas que
0 pedido assume.

A solicitagdo do tratamento, nestes casos, condtitui 0 primeiro tem-
po da demanda. Os sujeitos chegam ao tratamento, aparentemente sem
ter outra coisa a dizer a ndo ser suas peripécias com as drogas. E o pri-
meiro tempo de um enderecamento transferencial, no qua eles parecem
testar a capacidade do andista de suportar a escuta as questées toxicas
ou das “paavras tdxicas™ restringindo, assm, a possibilidade do “gpres-
coup” do dizer.

1 A palavratoxica é uma proposta de Le Poulihet (1990) para designar a dimensdo da passagem
a0 ato nas toxicomanias.
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O andida fica assm colocado numa posicdo de questionamento
em relacdo a possibilidade de redizacdo do seu trabaho.

Suportar esse primeiro tempo da transferéncia, no qual o ana-
lista ocupa um lugar de objeto imaginério que desperta o 6dio, o
amor, a fascinagdo ou a angustia (Le Poulichet,1990) torna-se essen-
cia para a smbolizacdo da demanda e da transferéncia, isto €, para
gue o andista possa ser situado num lugar de enderecamento da pa-
lavra ndo toxica

Alguns autores afirmam que nesse primeiro momento transfe-
rencial o analista estaria colocado no lugar de substituir a droga. No
entanto, acreditamos que substituir a droga seria enggjar-se numa rela
cao dua com o sujeto e esta ndo € nem no primeiro tempo do tratamen-
to, a posicdo do analista. Pelo contrario, seu olhar dirige-se sempre a
possibilidade de “irrealizar o uso da droga no marco da cura” (Le
Poulichet,1990). Caso contrério, colocar-nos-iamos huma posicéo de
Ccompeticdo com o toxico e, competindo por um Unico espaco, Ndo per-
mitiriamos a0 sujeito falar. Repetiriamos a dualidade a que os sujeitos
nos empurram constantemente e cairiamos no engodo por eles proposto
de estabelecer relagdes a dois.

N&o competir com a droga significa, também, suportar as freglien-
tes “recaidas’ e analisar sua fungdo, e suportar o0 percurso do sujeito
pelas drogas questionando sua posicdo, sem estarmos necessariamente
inseridos num pressuposto de abstinéncia. Neste sentido, Rassial (1999)
gponta para o perigo de dirigir a andise de um adolescente na tentativa
de vencer o sintoma, por exemplo, do uso de drogas, ja que este possibi-
lita-lhe reconhecimento.

A ABSTINENCIA

Quando a abgtinéncia coloca-se como um objetivo da cura, trans-
forma-se num idedl do andigta. E, tendo um ided de cura, 0 andigta se
destitui como tal. Em aguns casos, no entanto, combinaces de absti-
néncia fazem-se necessarias como resgate da funcdo simbdlica, para
reinstaurar um circuito pulsiona que inclua a ateridade. Mas, nestes
casos a abstinéncia ndo se encontra numa posicao idedizada a ser con-
quistada a qualquer custo. Caso contrario torna-se facil cair na competi-
¢do com a droga e numa série de situacBes contratransferenciais nas
quais a frustracdo e o descrédito nas palavras do anadisante tomam di-
mensdes fundamentais.



I =xtos

Como podemos escutar alguém se ndo acreditamos nas suas paa
vras? Le Poulichet (1990) recoloca no campo da clinica das toxicoma-
nias o ensno freudiano em relacdo a abstinéncia do andista. Freud (1915)
ensinanos que o andista podera cair no engano de fazer-se destinat&io
do amor ou do &dio dirigido pelo andisante. Ai, diz Freud, o andista
quebra a regra da abstinéncia. Ele adverte aos jovens analistas sobre a
impossibilidade de escuta posta em cena quando o andista vangloria-se
do amor do seu paciente ou decepciona-se com o 6édio. Freud recoloca
al a dtuagdo transferencia, na qua o andista é depositério dos amores e
odios enderecados a outras personagens familiares.

O ensino freudiano ndo pode ser esquecido quando se trata da
cura das toxicomanias. Nesta devemos re-Situar o lugar da abstinéncia
do mesmo modo que Lacan re-situou o lugar das ressténcias. As ress
téncias sA0 as do andista, disse Lacan (1954-55). Assm, a abgtinéncia
exige-se do andista e ndo do andisante. Esta € uma das contribuicdes
fundamentais da clinica psicanalitica no campo das toxicomanias.

O LUGAR DO ANALISTA

As toxicomanias tém nas falhas smbdlicas um dos fundamentos
da construcdo sintomatica. Falhas estas que, na logica da supléncia, co-
locam ao sujeito uma suposicdo imagin&ia de ser engolido pelo Ouitro.
Engolimento que atesta a dudidade toxica e a impossibilidade de esta-
belecimento de um trgeto de “ida e volta’ em relacéo ao Outro: olhar e
ser olhado, faar e ser falado. No suplemento, a via de méo dupla se
mantém. No entanto, trabalha-se com o risco de seu desaparecimento.

Ao andidta, perante conjuntura psiquica, cabera propiciar as
ressignificagOes, fortalecendo a dimensdo ternaria, no caso do suple-
mento, e reinserindo-a, no caso da supléncia Um andista que se mante-
nha numa posi¢do silenciosa percebera seu trabalho impossibilitado.
Referindo-se ao siléncio, Le Poulichet (1990) aponta para o perigo de
que este reforce a entrega a demanda do outro, induzindo ao descrédito
da mediacdo smbdlica da palavra O sléncio é entendido entéo como a
impossibilidade do andlista de auxiliar o sujeito a sgnificar aguilo que
permanece sem significacdo, reforcando os sintomas toxicomaniacos.
O sléncio podera criar um vazio de significagbes e propor a retomada
do imaginaio “engolidor” ou, ainda, impedir a via do resgate sgnificante
perante o teste da eficécia paterna.
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TEXTOS

A MULHER TOXICOMANA’

Silvia Spertino Chagas™

RESUMO
A interrogagéo sobre a especificidade da toxicomania na mulher acompanha
0 presente escrito. Para abordéa-la, o texto percorre as diferengas com a toxi-
comania masculina e as varias representag@es culturais do feminino. A partir
disso, delineia-se a proposi¢do da toxicomania feminina, prépria do lugar da
mulher antiga.
PALAVRAS-CHAVE: toxicomania; mulher; cultura

THE DRUG ADDICT WOMAN

ABSTRACT
The inquiry on the distinctiveness of the drug addiction in women conducts the
present essay. To approach it, the text traces its differences with the masculine
drug addiction and the various cultural feminine representations. Subsequently,
a proposition is drawn regarding the drug addiction in women, appropriate to
the old-time woman’s position.
KEYWORDS: drug addiction; woman; culture
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As consideracdes aqui apresentadas estdo enraizadas na pratica cli-
nica desenvolvida dentro de um sistema de tratamento ingtitucional
para toxicomanos, experiéncia que desenvolvo h4 aguns anos e me tem
permitido estudar e entender o que se coloca em jogo no fendbmeno da
toxicomania.*

Este artigo foi extraido de um trabaho apresentado e colocado em
discusséo por ocas@o de um férum que tratou de questBes sobre a salide
da mulher, pretendendo introduzir algumas idéias e conceitos pertinen-
tes ao fendbmeno da toxicomania e sobre as diferentes préticas para abor-
dar os problemas — desde as médicas, psicoldgicas até as educacionais e
culturais — que tratam os males da contemporaneidade. Pretende, tam-
bém avancar na diregdo das consideracOes finais referenciando o lugar
especifico da mulher toxicmana no discurso socia e uma possivel di-
recéo da cura.

Nas andlises do abuso de drogas, em gerd, tenho encontrado pou-
cas investigagOes sobre 0 que seria pertinente a cada género e, quando
ha trabalhos que apontam para esta intencdo, encontram-se neles nor-
mas de conduta desgjaveis e esperadas, ndo se detendo tanto sobre as
causas socials e psiquicas que motivam o abuso.

A primeira observacdo que quero fazer € sobre o que seria perti-
nente a0 masculino e ao feminino. Devemos lembrar que se nasce ho-
mem ou mulher tdo somente na perspectiva bioldgica. Os géneros mas-
culino e feminino sd§o uma construgdo social, e 0 organismo assim
desnaturado é regulado pelo significante e provocado pelos seus efeitos,
0 que compde o0 estudo da clinica psicanditica (Meman, 2000)?.

A segunda observacdo é sobre o cuidado que devemos ter, cada
vez que abordamos o tema sob a perspectiva do socid, para ndo cometer
0 erro de criar uma nova forma de preconceito, principamente quando
apontamos os dissabores que a modernidade trouxe (individualismo,

1 Quando falo em sistema residencia para toxicomanos me refiro a um espago geografico dis-
tanciado do meio urbano (como no caso da CTA), que se pretende terapéutico por ser conside-
rado como um sistema de representagdes no qual se extrai o cenario da vida cotidiana para
trabalhar psicanaliticamente. Esses modos de relagdo vao permitir ou ndo a transferéncia e a
demanda de andlise.

2 Melman em Clinica psicanalitica:artigos e conferéncias, lembra-nos sobre as férmulas da
sexuagdo de Lacan nas quais este desenvolve a idéia de que ha um lado homem e um lado
mulher definindo, sobretudo, duas posi¢des diferentes.
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soliddo, egoismo, violéncia, etc), correndo o risco de ficarmos saudo-
sistas dos velhos ideais.

E importante lembrar que a sociedade moderna € um complexo
cultura que muito contribui para gerar discursos e provocar subjetivi-
dades (Dumont,1992)3.

Calligaris (1996) nos fala de uma certa reducéo da subjetividade
ao corpo, como uma face de um amplo e complexo processo. Uma des-
confianga dos valores smbdlicos que levaria o sujeito a se apoiar no
real*.

Interessa-nos saber aqui primeiramente — qua é o sUjeito que nas-
ce da sociedade moderna e o que €le procura?

Sabemos que, nas culturas primitivas, a droga sempre foi usada
nas ceriménias religiosas como preparacdo para as guerras e por tantas
outras razbes. Como ela é usada atuamente?

Na nossa sociedade, a droga € uma mercadoria que obedece as
leis da economia internacional e envolve um conjunto de fendbmenos
que torna possivel a sua dependéncia. Na medida em que a demanda de
determinadas drogas licitas e ilicitas responde a necessidade de prazer,
a mercadoria-droga é submetida a I6gica do capital.

Ainda no enunciado do discurso moderno encontramos o0 impera:
tivo. CONSUMA! E é a partir desse discurso que um sujeito nasce,
sobretudo dependente do consumo.

A valorizacdo da mercadoria transforma qualquer sujeito (Marx,
1983)°, e o toxicdomano passa do datus de sujeito a instrumento de ma
nipulacéo, ou sga, a objeto. Tenta reencontrar no real 0 objeto perdido
do gozo, escravizando-se a dle.

Por outro lado, sabemos que um dos grandes desafios de todo ser
humano € lidar com seu assujeitamento que € inerente O pelo fato de
ele ser da espécie humana. A criatura humana frente a este destino de
prematuracdo e pelo assujeitamento ab meio procurard afastar-se dessa
ordem, no sentido de superar e até negar tal condicdo. Cabera ao sujeito
lidar com a busca da “ medida catd’ desse assujeitamento, a qua lhe
permita dar o primeiro passo e se sociabilizar, ou sga, crescer.

3 Dumont trabalha o surgimento do individuo como valor.

4 O autor trabalha aidéia de uma cultura que abandonaria o projeto de transformag&o da socie-
dade, em nome da causa dos particularismos.

5 Em Marx, podemos encontrar a idéia de que a producggo do objeto cria um sujeito.
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No texto Mal-Estar na Civilizacao, Freud (1929) nos advertia que
um dos problemas da humanidade seria saber se o conflito entre o Suja-
to e a Sociedade seria um conflito passivel de solucdo. Afirma, ainda,
que ndo esta no programa da criacdo que o homem sga fdiz.

Se, por um lado, 0 ser humano nasce em condigdes desconfortavels
entre seu organismo e seu meio que vao gerar-lhe iniciamente uma ab-
soluta dependéncia dos outros, partindo dessa dependéncia o caminho
de construgdo subjetiva; por outro lado, nenhuma sociedade foi t&o
determinante e imperativa colocando 0 sujeito no perigo das dependén-
cias de forma t&o evidente como a sociedade moderna, pois essa socie-
dade repousa, entre outros, no ideal do consumismo.

Vive-se tendo que lidar com “medida certa’ entre a fascina
cdo das ofertas de consumo e a dependéncia que os produtos de uso
podem ocasionar. A droga €, neste contexto, mais uma mercadoria que
sera submetida a logica do capital. Esta |égica pode jogar 0 sujeito na
possibilidade de tentar substituir o assujeitamento a0 meio, pela depen-
déncia a seus objetos.

Na sociedade atual, existe a oferta da possibilidade de se “aneste-
sa’”, gue conhecemos como drogadicdo. Assm, esta serd tudo aquilo
gue se pode consumir para manipular o préprio corpo. Viver “anetesa
do’, gragas a possibilidade cientifica (farmacologia) e até rdigiosa (Santo
Daime, por exemplo), pelo uso e o0 abuso das drogas passa a ser uma
prética moderna. Como disse Fernando Barcena®, vivemos numa socie-
dade analgésica.

Portanto, a drogadicdo funciona como mais um recurso moderno
para escapar do ma-estar, buscando o alivio das tensdes entre a socie-
dade e o0 sujeto de que nos falava Freud.

Do lado da sociedade, a drogadicéo se torna um problema quando
ultrgpassa a fronteira do socid, nos moldes de uma epidemia e, do lado
do sujeito, da se torna um problema quando ultrapassa a fronteira sub-
jetiva nos moldes da toxico-dependéncia que pode implicar a anulacéo
do sujeito responsavel por seus atos.

O toxicdmano seria um produto da sociedade moderna, ja que é
possivel encontrar, hoje, 0 uso e 0 abuso de drogas desde as fases evolu-

5 Professor de Filosofia da Educacdo da Universidad Complutense de Madrid, em artigo titula-
do “El aprendizaje del dolor... notas para una simbdlica del sufrimiento humano”. Bilbao,1957
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tivas prematuras até as mais maduras. Nas criancas de rua, a drogadicéo
acalmaria a dor do desamparo; no adolescente seria um rito de iniciagéo
na inser¢éo socid; no adulto, seria tanto uma possibilidade de acdmar a
dor do desamparo — pela problematica do individualismo e do consu-
misSMo — quanto uma possibilidade de inserir-se socidmente, pois € gran-
de a dificuldade das relacbes modernas e a de se manter no mercado de
trabalho, bem como a logica da competitividade.

Situamos o sujeito da toxicomania como aguele que estaria preso
a acontecimentos que |he chegam desde o exterior ocasionando-lhe atur-
dimento, visto que ha nde um interior que ee ndo pode assmilar e uma
resposta a0 discurso socid. Encontra, assm, na ilusio da droga, 0 que o
“defenderia’ das incertezas e dos fracassos da convivéncia socid e da
fata de compreensdo sobre s mesmo. Os atos inconsequientes que po-
derdo surgir a partir dai denunciam a auséncia de um sujeito senhor de
seus atos. Ese movimento subjetivo expressa a dindmica de oscilacéo
que acontece entre as duas tensdes. sujeito e sociedade (contemporanes).

DA CLINICA

A clinica da toxicomania trata justamente de quem embarcou na
aventura de se anestesiar da vida e ficou refém, como puro objeto, na
relacdo com a droga. Essa clinica tenta procurar o lugar do sujeito toxi-
cdmano. Isto &, observamos que o sujeito toxicdmano encontra-se, por
vezes, nas maos da Justica e, outras, nas maos da Medicina, resultando
gue o sujeito € consderado um deinglente ou um doente.

Mas o barulhento toxicomano ultrapassa 0 acance da Medicina e
da Justica, ndo se deixa encerrar em conceitos psicopatol gicos ou juri-
dicos (Bucher, 1992). Desafia a sociedade e a S mesmo, a ponto de
provocar a emergéncia de variadas clinicas chamadas, nos Ultimos tem-
pos, de recuperacéo, que transtam numa ideologia que oscila em rela-
ca0 a0 paradoxo de tentar encerrar a toxicomania nos limites da doenca
ou da ddlinguéncia.

Conseguentemente, pensar as toxicomanias assm, sob estas cate-
gorias é confirmar um discurso centrado na idéia de um corpo sem su-
jeito. Considerado apenas um corpo doente ou criminoso, ndo se leva
em conta que nos atos dos(as) toxicOmanos(as) se expressa um ser hu-
mano que sofre.

A busca do camante, na ilusio do paraiso que a droga possibilita,
denuncia que o ided de consumo das sociedades modernas € um acon-
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tecimento dificil de assmilar produzindo, por vezes, traumas. A0 mes-

mo tempo, a aventura da drogadicéo provocada pela fascinagdo da ma

nipulacdo do corpo pode ser uma tentativa de resolucéo da problemética
do consumismo. O toxicomano reclamaria, sobretudo em seu ato rebd-

de de drogadicdo, do destino de dependéncia a que 0 homem moderno
se lanca, no consumo de objetos. Ele adoeceria toxicOmano, e seu ato
seria sua reivindicacdo e um dos efeitos da cultura moderna. Sobre ele
néo haveria mais a possibilidade de poder contar com suas defesas como

gualquer sujeito, menos dependente ou menos intoxicado, o faria. Re-

voltado e desamparado, €le se jogaria na aventura de sO obedecer a sua
impulsividade e a sua rebeldia, colocando-se constantemente frente a
morte.

Podemos dizer que o toxicomano teria perdido a capacidade de se
proteger de seus proprios impulsos frente a demanda externa, ficando,
muitas vezes, sem reacdo frente a ordem familiar e social, entregue a
oferta da droga

Ele ndo encontraria um espaco subjetivo para expressar seu grito,
seu choro e sua dor. Nailusdo do descanso, atraves da droga, ele expe-
rimentaria a perda da identidade, a confianca em s mesmo e em seu
préprio corpo. Tornar-se-ia puro corpo sem sujeto.

Neste ided moderno de sempre estar “satisfeito”, ele inggtiria na
ilusdo de saciar-se de uma vez e para sempre. E ndo temeria 0 mais
temido até entéo pelo ser humano: mergulhar no vazio e perder o con-
trole de suas emocoes.

Ainda é importante ressaltar que ha uma diferenca entre uma pré
tica isolada e 0 uso socid da droga, que pode ser mais uma experiéncia
para recordar como parte da histéria subjetiva, e uma prética de
drogadicdo como experiéncia traumatica, para quem deve entregar o
controle de suas pulsdes destrutivas em méos de quem se ocupara de
savéalo da morte. g0, € 0 que funda a diferenca entre usuério de drogas
e 0 toxicomano.

Uma proposta terapéutica, para fazer frente a este paradoxo, que
tenta conceitudizar qualquer usu&rio como doente ou criminoso, € tra-
tar o toxicdmano primeiramente dentro do campo da éica

Quero dizer, tratar 0s atos dog(as) toxicomanos(as) dentro do campo
da reflex@o sobre atos de um sujeito que ja néo pode guiar-se pelos va
lores sociais. O campo das regras sociais permite trabahar também so-
bre os principios que dirigem seus atos, sobre a maneira pela qual o
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sujeito deve conduzir-se em relacdo ao outro, de modo a evitar 0 recurso
a violéncia e permitir um exame de S mesmo e de suas motivagoes.

Trabalhar dentro do campo da reinsercdo socia implica incorpo-
rar o proposito de refletir sobre o cardter e o costume nas agOes de um
sujeito.

O advento da psicandise no século XX, por exemplo, tem como
ética 0 acesso ao desgjo através da responsabilidade subjetiva. O profis-
sional da psicandise precisa arriscar muito para trabahar na relacéo
com este paciente, ser tolerante com sua destrutividade, com seu 6dio, o
homicidio, a perversdo e o terror. Assm, o andista acolhe a quem en-
controu 0 desamparo social e subjetivo e oferece seu ser a servico da
direcBo de uma cura daquele que reclama de um descontentamento so-
bre seu modo de gozar e o arrependimento de ter procurado a morte’.

DO MASCULINO E DO FEMININO NA DROGADIGAO
A questdo gque nos concerne agui € sobre as razbes psicossocials
do feminino e do masculino no ato da drogadicéo.
Chama-nos a atencéo que o esteredtipo da mulher drogada sgja de
mulher “decaida’, irresponsavel e incapaz de cuidar de seus filhos e de
sua familia

” Entendemos que a medicina e a toxicomania se incentivam mutuamente, o que estabelece um
paradoxo no tratamento. A proposta psicanalitica tenta fazer umaleitura do sujeito toxicmano
desde o lugar em que sempre esteve: um sujeito que sofre. Relatarel uma breve historia, de
informacOes extraidas em diversas leituras através desses anos.O toxicdmano, ao invés de
desintoxicar-se vem sendo bode expiatdrio das estratégias médicas que criam terapias de trata-
mento na linha da intoxicagdo. Os opidmanos do Oriente, sdo tratados pela morfina (menos
integrada socialmente e nomeada “ 6pio de Jesus’ porque era trazido pelos missionarios) sua
dependéncia era pior que a do 6pio. A morfina comega a ser tratada pela cocaina (isolada da
coca em 1859 em Viena). A dependéncia chama-se morfinococainomania (Freud foi colabora
dor para sua evolucdo e vitima dela) . A heroina (isolada em 1898) muda o cenério e aparece
como capaz de curar rapidamente os Ultimos dependentes. Os heroindmanos ndo so se espal ha-
ram por todo o mundo como também se expandiram os “narcodélares’ lucrados.Aindaem 1938
pesquisas alemas nazistas |ancam um sucedaneo sintético da heroina, ametadona paratratar dos
heroindmanos, multiplicaram ainda como abuso dos psicotropicos (barbitdricos,
benzodiazepinicos).As toxicomanias cresceram e a medicina psiquiatriza 0 consumo de drogas
estimulando a produgéo de novos produtos psicotropicos, e a Justica, que promove a distingdo
entre drogas legais e ilegais, preconiza arepressdo do uso e aindiciagdo do usuario. Os toxicd-
manos evoluem em suas pesquisas para 0 Uso, assim como 0s quimicos e farmacologos. Mas o
sujeito que esta no toxicomano, contextualizado dentro desta perspectiva, permanece anulado e
sem ser tratado.
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Tem-se observado que, quando é a mulher a envolvida com o abu-
s0 de drogas, a conduta é primeiramente a de esconder o problema, evi-
tando as acusagles e as evidéncias que o estigma socid acima |he reser-
va. Esse estigma traz a problemética da dificuldade de ter acesso, por
vezes, tanto ao tratamento como ao aconselhamento médico e social.
Nas pesquisas epidemioldgicas sobre “quem consome 0 qué’, observa
mos que as mulheres, desde a adolescéncia, experimentam mais drogas
gue os homens, preferindo as drogas licitas, ocupando lugar de destaque
o dcoal e os tranquiilizantes, enquanto o homem se lancaria mais facil-
mente as drogas ilicitas para provar alguma coisa para S ou para 0s
outros, ou como uma conduta transgressora.

O ENCONTRO COM A DROGA
NO MASCULINO E NO FEMININO

Sob uma perspectiva da teoria da sexuac@o, redizarel uma com-
paracdo entre uma psicologia do feminino e do masculino, que pode vir
a facilitar o encontro com a droga.

Na posicdo masculina

Observamos, por exemplo, que existe uma psicologia masculina
em que predomina um excesso de excitagdo contida ou, 0 seu oposto,
uma excitacdo explosiva, que pode dcancar o caréter impulsivo e com-
pulsivo, insstente e rebelde. O homem passa seu tempo a dissociar-se
do vinculo que mantém com seus semelhantes. As situacBes mais ou
menos trauméticas dependerdo da sua historia e da relagdo com os ou-
tros, e é dessa histéria das relagbes com 0s outros que exprimira uma
certa frieza em suas defesas, ou uma explosdo em suas paixdes (sado-
masoquistas). H& uma tendéncia a destruicdo da dimensdo falica (Che-
mama,1999) e um pensamento obstinado que falha e se transforma
em ato nostrando uma tendénci a méagi ca e compulsiva por pretender
a realizacdo imediata de suas procuras. Ha também, no masculino,
um agir sexualizado que o transforma num ser, por vezes, tirano sem
freios.

De acordo com Meman, se ainda fdamos do que seria nele um
destino neurdtico, 0 ser masculino estaria ligado a experiéncias sexuais
na infancia, experiéncias estas vividas com um grande gozo. Essas re-
presentagdes psiquicas registradas no pensamento como sede, encontra:
réo as manifestacdes acima citadas sob as formas de defesa como o
isolamento ou a anulacgo.
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O efeito buscado em agumas drogas vem potenciaizar psi-
cologia masculina acangando, por exemplo, os dtos graus de violéncia
que todos conhecemos. Essas drogas permitem uma satisfacdo imediata
dos impulsos, permitindo também o que poderiamos chamar de uma
realizacdo masculina.

NA POSICAO FEMININA

Quando pensamos a mulher ndo podemos, antes, deixar de nos
remeter & sua histéria. A mulher ja conheceu algumas categorias de acu-
sacd0 e margindizacdo em sua histéria socid, na tradicdo ocidentd ju-
daico-crigté e na tradicdo idamica sem, contudo, fazer um lugar particu-
lar e propriamente dela. Encontrou o lugar no exorcismo de mulher
endemoniada, figura comum do imaginario medieval europeu, que Ihe
reservou imagens como bruxa e como mulher possuida pelos maus es-
piritos. Encontrou, no discurso da ciéncia, por exemplo, entre os médi-
cos do inicio do século passado, a féata de reconhecimento subjetivo a
cada vez que o meédico |he atribuia 0 maior de seus males como sendo a
caréncia sexual.

Essas categorias. bruxa, endemoniada e histérica representam a
idéa de lugares atribuidos e passiveis de congtituir um ser mulher. Lu-
gares ordenados pelo fundamentalmente masculino e pelo qual o ho-
mem poderia congtruir seu fetiche e exercer um desgo perverso.

A mulher, que sempre esteve as voltas com a busca de um lugar,
nunca mesmo O ostentou, como observamos, por exemplo, na ama fe-
minina classica muito bem representada pela Rapunzel, entre outras
historinhas infantis: beleza oculta, resignacéo e esperanca de servir ao
homem. Almejava ser grande apenas na sombra dele, € 0 que encerra o
seguinte ditado: “por trés de um grande homem, ha sempre uma grande
mulher”. Nesse contexto, podemos destacar na mulher os destinos de
casar, ser religiosa ou prostituta (Corso,1999).

A mulher funda a revolucéo feminista que certamente levara como
a marca do século. Primeiramente, reivindicando o lugar do homem no
contexto de uma luta militante e, num segundo momento, aceitando a
diferenca, no contexto de uma luta pela inter-relacéo. No século XX, a
mulher moderna sai do ambiente domeéstico-familiar-privado para par-
ticipar da vida publica dentro de um modelo masculino. Antes, protesta-
va pelo seu espago. Agora, relvindica maior liberdade de escolha. Ela
passa a dedicar sua vida as causas ideoldgicas. Sai do aconchego do
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amor, no qual dependeria do homem para ser salva, como nossa Rapunzel
e, com sua fortaleza e independéncia, escolhe 0 homem sensivel como
parceiro.

Dentro desta conceituaizacdo nos arriscamos a dizer que a mu-
Iher enggjada na toxicomania exerce sua rebeldia através de uma vida
marginalizada, como protesto do lugar da mulher moderna. Ela protesta
contra nova mulher, contra suas qudidades guerreiras e seu despre-
z0 pela dependéncia. Protesta contra o interesse da mulher pela tecnolo-
gia, pela politica, pelo saber em gerd. Contra a intencédo feminista de
uma livre escolha amorosa, de preferir homens sensivels, com aptiddes
domesticas, que permitam dividir tarefas, e protesta, sobretudo, contra a
idéa de que as desgem.

Propomos como uma leitura possivel sobre a mulher toxicomana,
especialmente a que esté estruturada como neurdtica, a idéia de que a
mulher toxicdmana é a mulher de antes. Ou sgja, €la aceitaria a imo-
bilidade feminina, dispensando compromissos profissionais e outros
fora do ambiente familiar, aceitando sua fragilidade frente aos impas-
ses da vida. Prefere uma seguranca e estabilidade no amor que ela
acaba encontrando na dependéncia passional com a droga. A escolha
de seu parceiro ndo serd 0 homem sensivel da mulher moderna, mas
um homem forte e guerreiro a quem ela se oferece para savir. Sem
muita pretensdo, com uma beleza oculta e imobilizada no espago do-
méstico, as voltas com a imagem da madrasta ma ou das irmas invejosas
— como nas personagens de histérias femininas infantis — sente-se
injusticada e orfa

Encontraria seu homem forte e a méae bondosa nas figuras muito
bem representadas pelo casal de traficantes ou nos coordenadores reli-
giosos, monitores das comunidades terapéuticas ou, ainda, no psiquia-
tra carismético do hospital. A toxicdmana € a nossa Rapunzel, esqueci-
da representacéo classica da feminilidade.

Enganchada ainda nesse ided feminino, passa do berco ao casa
mento... com a droga.

Na marginaizacdo como possivel lugar socia, encontra a mora-
dia ou o lugar provedor e, sobretudo, a expressdo da impossibilidade de
ser moderna. Encontra ainda o lugar de “disponibilidade” ao desgjo do
homem. E o0 que podemos observar, também, em prisdes femininas onde
ha um grande nimero de detentas, que ai estdo por questBes de trafico.
O crime condstiu em assumir a culpa e ser presa no lugar do marido —
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sendo muitas vezes esquecida na prisdo — ou em levar droga a seu ho-
mem na cadeia.

Esse lugar de “disponibilidade’ ao desgo do homem forte, cora-
joso e capaz de se colocar frente a0 perigo na sociedade, séo figuras
conhecidas pela mulher antes de se tornar moderna. Podemos entender
as paavras de Meman (1992) quando afirma “a mulher se engga nas
drogas na carona do homem”. Lugar cléssico da feminilidade, como o
da nossa Rapunzd.

Observamos que, se a maioria das mulheres toxicomanas esta si-
tuada do lado da neurose, devemos pensar que suas experiéncias sexu-
ais de crianca foram traumaticas e desprazerosas, tratando-se de uma
histeria, e que, servindo-se do discurso histérico poderdo vir a fundar
uma reivindicacdo de insatisfacdo que justifique a ruptura com o lago
socid. Isso fundaria uma patologia, constituindo propriamente a neuro-
Se, quando toma a posicdo de romper 0 lago socia pela recusa a ocupar
uma posicéo feminina Meman (2000). A histérica poderia defender-se
de sua posicéo neurdtica como toxicoOmana.

Por outro lado, numa mulher em posicdo obsessiva havera uma
tendéncia em fundar sua rebeldia, por exemplo, no ato da toxicomania
como destruicdo da dimensdo fdica propria da neurose obsessiva e do
discurso social contemporaneo. Como refere Chemama (1999), a neu-
rose obsessva em uma mulher congtitui uma maneira de dar consequ-
éncia a uma espécie de forclusdo socia atua do falo. Se, do lado do
masculino, a dimensdo de um falo smbdlico ndo se sustenta mais, do
lado feminino, uma dimensdo fdica va voltar, mas sob uma forma de-
gradada, por exemplo, em fantasias de violaco.

Para exemplificar relatarel brevemente um caso clinico em trata-
mento.

A., de 36 anos, procura tratamento em sstema residencid, trazida
por seu irmdo (que outrora realizou 0 mesmo atendimento) por estar
“afundada’ no crack, apos ter usado cocaina. Ela mesma pertencendo a
primeira familia da cidade, que mantém um importante reconhecimento
socid e higtdrico na regido (familia de origem demd), foi adotada, da mes-
ma forma que o irméo que a acompanha. Seu avd foi o primeiro médico da
regido (pa de sua mée) e faz de sua filha (mée da paciente) filha legitima
sabendo que o0 pa genético foi seu melhor amigo também médico, segredo
familiar revdado hé pouco tempo. Educa esta mée, e posteriormente, sua
neta (a paciente em questdo) numa fazenda préxima do centro da cida
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de. A neta, que preferia ficar isolada do meio urbano, recebeu educacéo
em bons colégio e formagdo em lingua estrangeira no exterior.

A. @ mé& de 3 filhos e casada h& 16 anos; seu Unico contato, na
época, com entorpecente era a bebida.

Num conflituado casamento, no qual ela se dedicava unicamente
as tarefas da casa, a seu marido e a seus filhos, vivencia uma desagradéa
vel stuacdo. Certo dia, encontra seu marido, com gquem nunca teve uma
vida sexua satisfatoria, em sua cama tendo relagBes sexuals com um
rgpaz.. Decide, a partir dai, dar um novo rumo a sua vida. Sai de casa e
passa a ter varias experiéncias amorosas, que vao desde homens bem
mais jovens, aé experiéncias homossexuais e 0 uso de drogas. Conhece
a progtituicdo como meio de sustento, uma vez que a pensdo e até a
mobilia que levara com €la, fora trocada por droga. Passa a morar na
favdla — “a Unica casa de materid”, como €a mesma refere — de propri-
edade de um famoso traficante, e, como pagamento do alugud, presta
SErVigos sexuais. Mora quase um ano na barranca do rio, as vezes passa
noites perambulando pelo centro porque ndo consegue dormir, descansa
na praca na frente da casa de seu pai, onde também cuida carros estaci-
onados, mantendo, assim, uma proximidade geogréfica com sua fami-
lia, sem ter nenhum contato com ela. Na favela, € chamada de doutora,
devido a seu nive cultura, e é protegida das “corridas’ policiais pelo
Senhor. Certo dia, sentada na pragca e muito anestesiada pelo uso do
crack recebe um mudo abrago de um funcion&io da indituicdo que um
dia acolheu seu irméo, fato que a fez perguntar-se. “o que eu estou fa
zendo aqui?’. Este foi seu dltimo dia de rua

Acontece outro fato apontado como curioso pela paciente. Ini-
ciado o tratamento e ainda em fase de acolhimento (ambulatorial),
onde se preparava para a fase residencial, e ja morando novamente
em casa de seu pa (sua mé mora em outra cidade), quando voltava
para casa, a tardinha, encontrou-se na rua com o Senhor da favela,
gue lhe deu abrigo certo tempo. O mesmo |he assegurou de forma
imperativa gue seu lugar ndo seria mais na favela. “Ninguém te quer |&'.

Em fase resdencid, refere “ter caido a ficha’, que ndo quer mais
sofrer nem fazer sofrer sua familia. Lembra que, na infancia, foi estu-
prada diversas vezes por seu irmd mais velho que argumentava poder
ter relagdo sexual, por ela ser adotada, que ela devia obedecer a seu
irmd mais velho pelo fato de ser mulher e devia gpreender certas coisas
gue de tinha para lhe engnar.
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Hoje refere que sua opcdo sexual so as mulheres, (embora ela
mesma ndo estgja muito certa disto), que ja fez tentativas com homens e
que estas acabaram por decepcionéla

Sobre este caso, poderiamos dizer que sua defesa contra a moder-
nizacdo feminina (mas ndo s0), na ideologia da toxicOmana, tornaria a
paciente resstente para ocupar uma posi¢do, sgja do lado do homem ou
do lado da mulher, e é nestes ensaios e tentativas que — antes mesmos de
escolher — rompe com o lago socia, fazendo-se internar.

O questionamento de um saber de mestre leva-nos a interrogar se
a critica a de seria por sua posicao de descrédito, de degradac@o ou por sua
posicao de excecdo. E 0 que faz o diferencid entre histeria e obsess?o.

Temos encontrado mulheres toxicomanas que, apds uma inter-
nacdo, af astam-se das drogas casando e tendo filhos (o que também ocorre
com os rapazes). Poderiamos considerar iso uma certa histerizagdo, como
uma possivel saida subjetiva? Segundo Melman (2000), a mulher, mes-
mo permanecendo orientada por um discurso histérico, ao ndo fazer dele
um pretexto para se hospitalizar, ndo congtituiria uma patologia. Consi-
deramos que o vaor colocado no casamento e no desgjo de ter filhos,
entre outros vaores femininos como prioritarios na construcéo de uma
vida, desenha a particularidade de uma mulher que ndo encontraria ins-
cricéo no discurso moderno, a ndo ser como um protesto social baru-
Ihento semelhante a prética toxicdmana. Seria esta prética que descre-
vemos acima uma tentativa fracassada, ao querer aceder a posicéo de
mulher moderna? Lembramos que, para a mulher moderna, casar e ter
filhos sfo redlizagbes que da tenta colocar a servigo de dgo maior, como
por exemplo, uma profisséo ou quaquer atividade que lhe traga autono-
mia e liberdade, no sentido de maior possibilidades de escolha de vida,
ideal moderno por exceléncia

Para concluir, diremos que na busca de seu desgo e, portanto de
seus limites, ou do fao smbdlico, a mulher contemporanea denuncia,
na pluraidade de seus sintomas, uma critica sobre uma poténcia subje-
tiva que ndo encontra meios psicossociais, mas ndo SO, para desenvol-
ver. Estas possivels fragmentagBes do sujeito moderno devem ser escu-
tadas, através da narratividade de histérias, da reconstituicdo de ambi-
entes ressoantes, fisicos, culturais e psiquicos (comunidades terapéuti-
cas, por exemplo), por uma escuta psicanditica preocupada com a cons-
tituicdo subjetiva e capaz de se lancar (por que nd&o?) huma aventura co-
letiva.
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RESUMO
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ABSTRACT
The present work proposes a psychoanalytical reflection on the writing produced
in writing ateliers by drug addiction patients in treatment in an institution called
La Terrasse in Paris/France. We work based on the hypothesis that the writing,
as a therapeutic means, may help in the process of becoming a subject, for
drug addiction patients, as a symbolic resource in addressing the Other.
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gte trabaho é o resultado de alguns anos de estudo junto a sujeitos
toxicdmanos e das véarias interrogacdes que a préatica ingtituciona e
clinica com esses sujeitos apresenta.

Parece ser verdade — poucos se atreveriam a dizer o contrario —
que o trabadho com os sujeitos toxicdmanos comporta uma série de difi-
culdades e especificidades tanto no trabalho clinico individua quanto
no enquadramento ingtitucional. Nessa perspectiva, centraremos o foco
deste estudo numa questéo que ha algum tempo tem sido objeto de nos-
sa reflexdo. Referimo-nos a escrita enquanto mediac@o tergpéutica jun-
to a toxicomanos em tratamento institucional.

Em principio, j& poderiamos antecipar que ndo existe nenhuma
relacdo, a priori, entre a escrita e as toxicomanias. Mas a nossa intencéo
€ levantar dgumas questfes sobre 0 assunto e, ab mesmo tempo, estabe-
lecer algumas relagtes entre esses diferentes temas, pois, sabemos, néo
S80 poucas as vezes que 0s tratamentos ingdtitucionais utilizam a escrita
como mediacdo ou intervencao terapéutica.

Nesse sentido, ndo € o interesse deste trabalho propor uma teoria
psicanalitica para as toxicomanias, mas sim, considerar estas Ultimas
em seu edtatuto clinico, visto que a teoria psicanalitica muito tem con-
tribuido para o entendimento e tratamento das toxicomanias. Pretende-
se, ainda, neste trabaho, estabelecer as conexdes necessarias com a pr&
tica da escrita e sua teorizagdo, a partir da psicandise.

Este trabalho foi realizado durante um periodo de estagio numa
instituicdo de tratamento e cuidado a pacientes toxicomanos, denomi-
nada La Terrasse, em Paris, Franca. A redizacdo de Ateliers de escritat
— prética bastante comum nas ingtituigdes francesas — era uma das medi-
acOes tergpéuticas propostas a populacdo, oferecidas por essa ingtitui-
cdo, entre outras como psicandise, psicoterapia, atendimento psiquia
trico, atelier de teatro, atelier de leitura, etc.

A PSICANALISE E A TOXICOMANIA: UM PONTO DE VISTA
Assm, temos como objetivo precisar uma nogdo acerca das toxi-
comanias, Nogan essa que propde o entendimento das toxicomanias como
uma saida ou uma escolha sintomética bastante precisa, pois €a parece

1 Mediago terapéutica difundida na Franca em diversas ingtitui¢des e hospitais psiquiétricos,
desde o aparecimento com este nome, no final dos anos 60.
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organizar o aparelho psiquico em torno da relacdo sujeito-objeto e de
sua cadela discursiva, de uma maneira muito peculiar.

Esclarecendo esse ponto, tomo como exemplo as inlmeras vezes
gue, em muitos dos atendimentos, entrevistas, sessdes, escuta-se dos
pacientes toxicdmanos a frase: “Sou um drogado’. Ou sga, a colagem
exisgente entre 0 objeto e 0 sUjeito que a enuncia € de tal forma conss
tente que, N0 momento em que a droga ndo esta presente, o0 sUjeito desa
parece.

Seria interessante, a meu ver, retomar uma formulagéo freudiana
bastante conhecida, mas extremamente feliz e aud na qual de se refere
a experiéncia toxicomaniaca. Em Mal estar na cultura, talvez recupe-
rado de suas proprias experiéncias com a cocaina, Freud(1930[1929]/
1994) diz que, frente a0 despreparo dos seres humanos para enfrentar a
vida, nada seria mais eficaz e, a0 mesmo tempo, inadequado, que a in-
fluéncia toxicomaniaca. Diz ele:

“A acdo de estupefacientes na luta pela felicidade e a manu-
tencéo a digténcia da adversdade é nesse ponto, vista como
benéfica e que tanto os individuos, como os povos, Ihe con-
sentiram uma sdlida posicdo na sua economia libidina. N&o
se sabe exatamente o grau de ganho de prazer imediato,
tampouco o de independéncia ardentemente desejado em
relagdo a0 mundo exterior. N&0 se sabe se com a gjuda do
‘supressor de preocupaces pode-se subtrair a cada instan-
te a pressdo da redidade e encontrar refigio num mundo
préprio oferecendo melhores condicBes de sensagdes. Sabe-
se que é precisamente esta propriedade de estupefacientes
gue condiciona, também, seu perigo e sua nocividade’
(p.265).2

Parece que Freud acertou no amago da questdo, pois ela revela
ndo s a fragilidade e o despreparo do ser humano para a vida, mas,
também, esta presente nas préprias respostas encontradas para tentar
minimizar os problemas que a vida, tanto individuamente quanto cole-
tivamente, provocam.

Claro que as saidas podem ndo ser as mais promissoras, € como 0
proprio Freud admite, o que poderia melhorar ou amenizar o sofrimento

2 Todas as obras citadas foram traduzidas pelo autor e sdo, portanto, de sua responsabilidade.
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pode ter, precisamente, efeito contrério. Este movimento complementar
de opostos que se atraem é responsavel, ou melhor, constitui-se num
dos grandes enigmas que a toxicomania apresenta. Como se Vé, por exem-
plo, em tratamentos de substituicao® (pratica comum em paises euro-
peus) nos quais se oferece um remédio a um ma que pode, subjetiva
mente, seguir a mesma légica que uma outra droga qualquer, sga ea
prescrita ou néo.

Sylvie Le Poulichet(1987) esclarece, a esse respeito, que o toxico-
mano ndo existe enquanto tal, fora de uma tentativa de padronizacgéo,
porque 0 uso de substéncias e um determinado comportamento ndo s&o
condicBes suficientes para congtituir um objeto propriamente psicanali-
tico. A experiéncia psicanditica ja demonstrou que existem véarias toxi-
comanias. Os toxicdmanos apresentam estruturas psiquicas diferentes,
mesmo que e utilizem do que ea chama operacéo do pharmakon.

A operacado do pharmakon é o engendramento que procura colo-
car no mesmo nivel uma estrutura psiquica e uma estrutura quimica,
uma espécie de formula que designa o ato especifico que cria uma toxi-
comania, sendo, entdo, uma operagdo que ocorre mais no campo
discursivo que no campo fenoménico.

O que nos permitiria, entéo, faar de uma toxicomania, em gerd,
Seria antes a compreensdo que temos dessa manifestacdo psicopatol dgica
que inclui desde a propalada dependéncia até 0 seu negativo, ou sga, a
abstinéncia, l6gica que, segundo Le Poulichet, efetiva a operacao de
pharmakon. De fato, € a mesma duaidade que se encontra e que
modula a relacdo existente entre o sujeito e a droga, ou sga, ela pode ser
tanto remédio quanto veneno.

Os exemplos que encontramos na clinica psicandlitica com suje-
tos toxicOmanos s30, em Mmuitos aspectos, padronizados, mas ab mesmo
tempo reveladores, pois, em geral, mostram uma dimensdo existente
entre a experiéncia do fascinio e do horror que o gozo provocado pelo
uso, pelo abuso ou mesmo pela abstinéncia pode causar.

Jogando com a perspectiva da presenga/auséncia, ser/ndo ser, de
maneira geral, os toxicomanos proporcionam e fundam uma relagéo
extremamente provocadora e, por vezes, ameacadora com quem se ocu-

3 Esta modalidade terapéutica foi criada com o objetivo de conter a violéncia na rede de tréafico
e consumo de drogas.
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pa com a sua escuta, pela clareza da sua légica, pois os toxicOmanos
procuram mostrar que sdo detentores de um saber que ndo € e ndo eta
acessivel a quem ndo se encontra ha mesma situacdo. Desdobramentos
como edtes, oriundos da experiéncia fazem, talvez, com que se busguem
intervencBes que possam colocar algum limite ou mesmo provocar al-
guma ateracdo na busca desenfreada do gozo. H4, muitas vezes, uma
relacdo edtreita entre a vida e a morte, sendo que esta Ultima ndo parece
ser o fim, mas uma dimensdo com a qua o sujeito pode, por assm dizer,
brincar, jogar e silenciar o aparelho psiquico.

Neste sentido, uma afirmagdo bastante justa sobre a colagem do
sujeito com 0 seu objeto é a de C. Meman(1997), quando diz:

“Oque nos conta o toxiconano é a verdade. Ee nos diz a
ver dade disso que é, hoje, aideologia dominate, ciettifica
e econbnica pois o fantasma que aninma a econom a doni-
nant e do nmer cado convida a ir provar o objeto, O verdadei-
ro, que todos poderdo agora apreciar. Quero dizer que € a
sua multiplicacdo ao infinito que va judtificar a verdade de
minha apeténcia, € verdade que todo mundo quer isso! En-
t80 se todo 0 mundo quer isso, € que € seguramente 0 bom e
0 verdadeiro” (p.164).

Tavez sga este 0 ponto que inquieta a tantos. Assim, concorda-se
com Freud que o mal-estar subjetivo na civilizacdo € capaz de produzir
uma sintomatologia como a toxicomania, e IS0 € justamente por enten-
dermos que o sujeito psiquico ou do inconsciente € incompleto e faltoso.
Esse raciocinio permite que, como dissemos anteriormente, um sujeito
dito toxicdbmano encontre um objeto que o represente, que o sustente,
que o identifique. O que perfaz uma condicéo, por vezes, Unica: € a droga
gue tem uma dimensio auténoma. E da que gera e produz o syjeto.

De maneira gerd, utilizamos como critério, ou melhor como con-
dicBo para a compreensdo da toxicomania, a relacdo que um sujeito es-
tabelece com um objeto particular e preciso, a droga, mesmo sabendo
gue existem diferentes formas e maneiras de entender a toxicomania, 0s
diferentes tipos de drogas e a maneira de utiliz&las. Mas, aqui, interes-
sa-nos mais verificar o lugar que a droga, substéncia psicoativa, subs-
tancia téxica, remédio, ocupa na economia psiquica de um sujeito. Inte-
ressa-nos mais situar que o sujeito, além de se utilizar de um objeto
especifico, a droga, através de suas condutas aditivas e de suas passa
gens a0 ao, diz ser dependente e identificado a ela
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Como esclarece Le Poulichet(2000), os paradigmas da toxicoma:
nia permitem pensar nas formas que podem tomar os fendmenos aditivos,
segundo ea

“...no campo das toxicomanias, 0 processo de engendramento
de um corpo estrangeiro compreende-se sobre a referéncia a
identificacéo, a saber, o imperativo de engolir ou de injetar
um ‘corpo estrangeiro toxico’ produzindo uma substancia
corpora que desempenha um papdl intra-psiquico. Desta
maneira, trata-se de quaquer forma de “se fazer” a s pré-
prio um corpo estrangeiro tornando-se cada dia no que se
incorpora’ (p.123-4).

Assm, a partir desses pressupostos, interessa-nos articular a toxi-
comania como uma producdo sintomatica particular que tentaria ser uma
resposta a0 mal-estar que a nossa organizagéo social produz.

FREUD E A ESCRITA

Locaizaremos a0 longo das obras de Sigmund Freud aguns pon-
tos em que o0 pai da psicandlise referiu-se a escrita, pontos que interes-
sam ao desenvolvimento do nosso trabalho. Entendemos que, mesmo
sem ter feito da escrita um concelto adequado a psicandise, Freud utili-
zou-se dela de vérias formas, como uma nogao por vezes vaga e impre-
cisa, muitas vezes como uma metafora para demonstrar e exemplificar
varios mecanismos proprios do inconsciente.

Tavez pudéssemos ousar e dividir a rdlacdo de Freud com a escri-
ta em trés momentos, que necessariamente ndo seguem uma ordem cro-
noldgica, mas s8o momentos que poderiamos encontrar na sua obra de
maneira dispersa. Além, é claro, do efeito que a escrita operou sobre
ele, como podemos ver em relagdo a Hiess.

Portanto, fazendo uma leitura atenta do conjunto das obras de Freud,
encontramos varias referéncias a estrita, passando de um smples sntoma
clinico, por um méodo de pesquisa, aé chegar a um modelo de funciona
mento do apareho psiquico. Assim, dividiriamos a escrita, 0 ato de es-
crever, em Freud, em trés categorias. na primeira, a escrita teria uma
funcdo sintomética; na segunda, a escrita funcionaria como méodo de
investigacdo dos processos psiquicos e, numa terceira, poderiamos di-
zer que a escrita serviria como um modelo para o apardho psiquico.

Em Estudos sobre a histeria[1893(1992)/1992], de J. Breuer € S.
Freud, encontra-se, entre outros sintomas apresentados por uma de suas
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pacientes, 0 seguinte exemplo: ela ndo consegue Mais escrever sendo
em inglés, que nd € sua lingua materna. Nesse caso, um exemplo bas-
tante smples de um sintoma histérico que atingiu e paraisou seu brago
tem também como conseqiiéncia uma mudanca no idioma falado origi-
nariamente, em que ela se expressa, a0 mesmo tempo, por escrito. Com
este exemplo que, longe de ser 0 Unico caso no qua o sintoma de Néo poder
escrever, ou de poder escrever somente numa outra lingua que néo a lin-
gua materna, aparece, podemos ver que Freud ndo descartava qualquer
relacdo existente entre 0s processos psiquicos e a sua manifestacéo.

Jaem Inibicdo, Sntoma e Angustia, Freud (1925[1926]/1981) se
refere a escrita como sendo um exemplo de inibicdo especiaizada a
qua estd associada uma inibicdo neurdtica, quer dizer que, nesse caso, 0
eu esta renunciando a exercer suas fungdes, as funcdes que deve desem-
penhar, para tentar esquivar-se de um conflito com o isso. Aliés, a pré-
pria definicdo de neurose, tal como a encontramos em Freud.

Continuando sob essa perspectiva, ele assm estabelece a sua no-
¢cao de sintoma:

“O sntoma sera indice e subgtituto de uma satisfacéo pul-
sona que ndo logrou éxito no processo de recacamento. O
recalcamento procede do eu que, eventuamente, por man-
dato do super-eu ndo quer dar lugar a um investimento
pulsona incitado pelo isso. O eu atinge o recacamento ara
vés da representacdo a qua era portadora da mogéo desa
gradavel até que sga colocada a disténcia do tornar-se cons-
ciente’ (p.209).

Na verdade, quando nos deparamos com outras obras de Freud
(1910/2001), como em Notas psicanaliticas sobre a autobiografia de
um caso de paranoia, o famoso caso Schreber, constatamos que Freud
encontrou suporte para a sua teoria da parandia num livro autobiogréafi-
co, intitulado Memdrias de um doente dos nervos(1975). Parece-nos que
a relacdo que e, nesse caso, propde manter, enquanto investigador psi-
candlista/leitor de uma obra, € bem outra. Nessa obra, Freud assume
uma posicio de pesquisador, faz uma escuta promovida pela leitura de
uma obra escrita propondo-se a encontrar 0S mecanismos psiquicos in-
conscientes presentes nesse seu paciente Ndo na sua voz ou na sua faa,
mas nas palavras escritas num livro.

Diz Freud(1910/2001) a respeito do trabaho de leitura dessa obra,
situando a psicopatologia parandica de Schreber:
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“N&o é raro que ele mesmo nos cologque a chave na mao,
adicionando a uma frase ddirante, en passant, um comentéa
rio, uma citacdo ou um exemplo, contestando expressamen-
te uma similaridade que lhe ocorre. Entéo, nesse Ultimo caso,
Nndo se tem mais que tirar a roupagem negativa como se tem
0 habito de fazer na técnica psicanditica, para pegar a coisa
propriamente dita, a citagdo, a confirmacdo na origem, e,
assim, encontra-se na posse da traducdo que se procurava, 0
modo de expressdo parandico no norma” (p.258).

Esta € uma idéia importante para ser desenvolvida neste nosso
trabaho, pois o tomamos, também, como modelo para discutir as dife-
rentes formagdes do inconsciente e a maneira como poderemos tomar
0s escritos produzidos por pacientes toxicdmanos dentro dos ateliers de
escrita, oferecidos na ingtituicdo, La Terrasse. Isto é, permitindo-se to-
mar 0 materia escrito por eles, produzido por eles, como passivel de
leitura.

Mas para finalizar esta idéia, seria interessante fazer referéncia a
um dos textos de Freud em que ele parece propor, de maneira mais es-
treita e direta, a ligacdo entre o aparelho psiquico e a escrita. No texto
Notas sobre o bloco-magico, Freud(1925/1985) apresenta de maneira
clara e precisa um modelo de aparelho psiquico e sua relagdo com a
memoria.

Para poder explicitar essas idéias, Freud recorre a utilizacgo de
um pegueno ingrumento chamado de bloco de notas magico. Apareho
vendido como sendo mais Util que a folha de papd ou um quadro negro.
Na descricdo da engenhoca, temos que ele ndo quer ser outra coisa que
um quadro para escrever, sobre o qual podem ser apagadas as notas,
com um simples gesto da mé&o. Nesse texto, nota-se a preocupacéo de
Freud com duas coisas distintas, mas interligadas, o gparelho psiquico e
a memoria (ou seu contragponto, 0 esguecimento).

Freud diz que esse aparelho segue, na verdade, sua hipétese da
construcéo do aparelho perceptivo e que pode dar, a cada vez e sempre,
uma superficie pronta a receber informagdes e, também, a fornecer os
tragos duravels ja recebidos.

Seguindo Freud, com esse texto, retornamos a seguinte explica-
cao relativa ao processo de preservacdo e recuperacdo da memoria. Para
reter e recuperar 0s tracos mnésicos, Sa0 escritos sobre uma superficie
plana (uma folha de papel, por exemplo) que guardara intacta e para
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sempre notas escritas. Resolvida a questdo do lugar dado a memorial
esquecimento resta ainda o problema do espaco, pois uma folha de pa-
pel tem um tamanho delimitado para receber inscricdes. Assm, deveria
procurar-se outra folha para escrever mais e mais, e assim sucessiva-
mente, num processo tanto desgastante quanto indtil.

Ja no quadro negro, pode-se escrever indefinida e sucessivamen-
te, tendo-se como Unica tarefa apagar aquilo que ja foi escrito, e apds
voltar a escrever. Nesse caso, 0 problema seria a preservacdo de um
traco durdvel. Entdo, seguindo esta l0gica, diz Freud(1925/1985):

“Assm, a capacidade receptora ilimitada e a de conserva-
¢ao de tracos durdvels parecem se excluir mutuamente nos
dispositivos pelos quais nés substituimos nossa memoria:
ou bem a superficie receptora deve ser renovada ou bem as
notas destruidas(...) Comparados a esses aparelhos, os dis-
positivos destinados a gudar nossa memaria parecem parti-
cularmente defeituosos pois nosso aparelho psiquico execu-
ta justamente o0 que eles ndo podem executar: ha uma capa-
cidade indefinida para receber percepcbes novas e, no en-
tanto, ee dimenta os tragos mnésicos durdveis, mesmo que
eles ndo sgam indterdveis’ (p.120).

Interessa abordar qua funcéo que a escrita pode exercer para um
sujeito, para quem O ato de escrever gpresenta uma relevancia peculiar
a0 freqlentar os ateliers de escrita. Assm, queremos dizer que escrever
dentro de uma concepcdo tergpéutica, de maneira bem precisa, pode ser
entendido como a expressdo, a manifestacdo, até mesmo a mostracao
do aparelho psiquico, enfatizando que o enderecamento transferencial
da escrita pode servir como o elo, uma ponte com 0 mundo simbdlico,
que algumeas vezes a fala ndo proporciona.

LACAN E A ESCRITA

Ja a nocdo de escrita na obra de Jacques Lacan tomou um outro
rumo, ou outros rumos, pois sabe-se que ele ndo estipulou para este
conceito apenas uma definicdo, muito pelo contrario, a elaboracéo
lacaniana a esse respeito é bastante diversa. Talvez iso tenha permitido
a Lacan avancar em outros pontos nos quais a elaborac@o freudiana in-
dicou caminhos, mas ndo se aventurou a explorar exaustivamente.

Lacan, no seu texto A instancia da letra no inconsciente (1957/
1999), indica um caminho a ser percorrido:
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“Nosso titulo deixa claro que, para dém dessa faa, € toda
estrutura da linguagem que a experiéncia psicanditica des-
cobre no inconsciente(...) Mas esta letra como se ha de tomé&
la aqui? Muito simplesmente, ao pé da letra. Designamos
por letra o suporte materia que o discurso concreto toma
emprestado da linguagem” (p.498).

Quando Lacan Situa que a experiéncia da psicandise € relaiva a
toda a estrutura da linguagem, pode-se entender, também, que ai a escri-
ta estd concernida, ou sgja, a escrita, tanto quanto a fala, € uma das
realizagbes da linguagem. Acrescente-se, ainda, uma peguena citagdo
de Lacan que corrobora a afirmacdo acima e que diz textuamente no
Seminario 20- Encore...(1975): “Exite mesmo um outro efeito da lin-
guagem, que é o excrito” (p.45).

Quando Lacan fda de letra, no semin&io R.SI(g/d), dizendo que
ela é vazia de sentido, sem sgnificagdo, Stua-a no campo do Red, sen-
do que, mesmo vazia de sentido, existe uma estrutura que a sustenta e,
a0 mesmo tempo, a letra faz uma borda, faz uma margem, a letra pode
inscrever-se no inconsciente. Na verdade, o conceito de letra comporta
tanto o carédter ideogréfico quanto o carater fonético, o que abrangeria
mais que gpenas 0 seu aspecto afabetizado. Pode-se dizer que, enfim, a
letra é 0 que antecede e torna possivel a escrita.

Esses elementos permitiram que Lacan estabelecesse uma zona
de contato entre o traco e a letra, ou sgja, existe uma primeira marca,
uma inscricdo no inconsciente. Ta inscricdo inconsciente € passivel de
leitura, ou sgja, existe algo escrito a ser decifrado no inconsciente.

Para sustentar sua afirmagdo da inscricdo de um tragco, de uma
marca no inconsciente, Lacan utiliza, em seu Seminario 9— A identifi-
cacao (gd), a histdria de Robinson Crusoé. Segundo Lacan, o encontro
de Robinson Crusoé com as pegadas apagadas na areia, pistas deixadas
por Sexta-feira, produziu um efeito inesperado e surpreendente em
Crusoé. Mais do que se deparar com a possibilidade da existéncia de um
outro habitante na ilha, a marca, os tragos de Sexta-feira, posicionam-no
também enquanto sujeito. Ou sga, a partir de um trago, da tentativa de
gpagamento de um trago, feito por um outro, por um semelhante, 0 su-
jeito pdde reconhecer-se como tal.

Nesta l0gica, por vezes de dificil apreensdo, é que Lacan aproxi-
ma a hoc¢do de traco, encontrada em Freud, com a sua nogdo de letra e,
como decorréncia, com a escrita. De fato, Lacan reconhece a letra— néo
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no sentido afabético do termo — ndo no passo apagado, mas no efeito
gue ela provoca no sujeito que reconhece ali uma outra significagéo.
Pode-se dizer que se trata — no passo apagado — do efeito provocado no
sujeito pela diferenca existente entre o significado e o significante.

Para ser mais preciso, Lacan propde a articulagdo do conceito de
sgnificante com o de uma marca, e assim de uma escritura, pois 0 uje-
to reconhece um significante onde ee pode ler dgo que o remeta a ou-
tro dgnificante. Assm, a proposta de Lacan € de que a marca se congti-
tua num trago por sua negatividade, o trago faz um corte, pois esté onde
poderia estar um objeto.

RECORTES TEORICO-CLINICOS

Eis uma jovem mulher que parece ter menos de 30 anos. Ela es-
creve todos os dias na sua agenda: ela escreve tudo e sempre o que da
deve fazer no dia seguinte, a que hora deve, levar sua filha a escola,
buscé-la; a que hora ela deve comer, tomar banho, etc. Tudo isso cons-
titui uma espécie de roteiro, uma previsdo do dia seguinte. Ela conta
que, um dia, sua bolsa com a agenda foi roubada. Ela se sente muito
desorientada, muito angustiada porque ndo sabe o0 que deve fazer. Para
adém da sua psicopatologia, esta jovem mulher, que se apresenta como
toxicOmana, utiliza seus escritos como uma memaria, sem suas anota-
¢Oes ela ndo sabe mais quem é.

Esta jovem mulher ficou extremamente surpresa quando sua filhi-
nha de 4 anos, que €lalevou ao atelier de escrita, escreveu, pela primei-
ravez em sua vida, a letra A. Tavez este acontecimento ndo tenha ne-
nhuma relagdo com a redidade, pois as criangas aprendem a escrever as
letras muito cedo mas, talvez sgja a primeira vez que sua méae tenha
observado isto; o que é importante € que a jovem mulher observou pela
primeira vez que sua filha tinha escrito e da pdde dar um sentido a um
gesto que lhe diz respeito.

A vinheta clinica pode ser, dessa forma, uma ilustracéo bastante
pertinente da seguinte afirmacdo de Lacan:

“Quando se retoma, ent&o, a obra de Freud na Traumdeutung
para l& lembrar que 0 sonho tem a estrutura de uma frase, ou
melhor, para ater-se a sua letra, de um rébus, isto €, de uma
ecrita, na qual 0 sonho da crianca representaria o ideograma
primordial e que no adulto reproduz o emprego fonético e
simbdlico, smultaneamente, de elementos significantes que
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se encontram tanto nos hieréglifos do Egito antigo, quanto
nos caracteres cujo uso a China conserva.” (p.267).

A escrita revelase, portanto, um lugar de formagdo sintomética,
de um conflito psiquico. Como ja dissemos, 0 inconsciente irrompe na
faa, na escrita Nela também se cometem lapsos, deformacles, esque-
cimentos, deslocamentos, condensacdes, metaforas e metonimias, ou
sga, atos que podemos chamar de formagdes do inconsciente, inclusive
como s20 as de angudtia e de inibicéo.

Pode-se entender também que, na letra, podemos encontrar outros
elementos. Assim, nos desenhos e rabiscos feitos por criangas, ha uma
propria antecipacd mental, na qua, através de uma marca, 0 sujeito se
inscreve simbolicamente, denunciando a sua presenca, a sua autoria
Nesses tracos, nesses desenhos ja se pode reconhecer uma primeira pro-
ducdo, que poderiamos chamar textual, em que existe a suposi¢do da
emergéncia do sujeito do inconsciente, tal como o entendemos pela psi-
candise. Desde que, para is0, ga um reconhecimento exterior, um olhar
gue possa aribuir um sentido ao ato escrito do sujeto.

Acima indicamos dois pequenos fragmentos do que considera-
mos ser ilustragBes da hipdtese de trabalho redizado na indituicdo. Néo
S80 exatamente textos escritos pelos pacientes que fregientavam os
ateliers de escrita, tratava-se, a nosso ver, de relatos com caracteristicas
muito proximas as que trabahamos. De um lado, um relato de uma pa
ciente, que denominaremos Perdida; de outro, o relato de uma experi-
éncia compartilhada por vérios participantes dos ateliers com a sua fi-
lha.

O relato de Perdida, feito na sala de espera para quem quisesse
ouvir, tem importancia, a nosso ver, na medida em que revela algumas
nuances que o ato de escrever pde em jogo. Ou sga, Perdida, paciente
em tratamento de substituicdo na instituicéo, faz de sua agenda, sua
memoria viva, quando sua agenda/memoria € roubada ou que se faz
roubar (construcdo discursiva propria da lingua francesa), fica sem
referencial algum, ndo sabe mais quem €, o que deve fazer, sente-se
extremamente angustiada, sem pontos de apoio. Sente-se perdida.

Trata-se de um caso interessante, na medida em que escrever na
Sua agenda poderia ser uma forma de autopreservacdo, de remédio para
0 Seu esquecimento, uma blssola para a sua existéncia. Mas revelou-se
s, também, uma forma de perder-se, ou sga, de veneno. Como pode
ser a droga. Ressata-se que, na sua agenda, ndo estava registrado nada
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de extraordinario de um cotidiano por vezes banaizado, nem mesmo
reflexdes sobre a sua existéncia, mas gpenas seus CoOMpPromissos mais
imediatos. Tal agenda ndo tinha mesmo nenhuma semelhanga com os
diarios de adolescentes, em que sdo registrados segredos e confissdes
vitais. Tratavase, Sm, de uma tentativa de regramento e de uma organi-
zacdo objetiva de sua vida.

Mas Perdida permitiu uma outra experiéncia ao levar sua filha de
4 anos a0 atelier de escrita. Pode-se abordar a questdo por véarios angu-
los, visto que a transferéncia a ingtituicdo parece transmitir-se de ma-
neira bastante particular. Como dito anteriormente, essa menininha, que
chamaremos de PequenA, possibilitou uma outra leitura que o endere-
camento de uma letra escrita nos permite fazer. Ao escrever numa folha
varias vezes a letra A, PequenA provocou em sua mée uma reacéo que
pode Stuar-se entre 0 contentamento e o estranhamento. Ou sgja, entre
0 ndo reconhecimento da capacidade de PequenA de escrever uma letra,
Perdida foi capaz de atribuir um sentido ao ato redlizado por sua filha

A escrita da letra A, por PequenA proporcionou uma reagcdo, um
olhar materno em Perdida, que parece-nos ser bastante diferente da situ-
acao relatada acima. Nesse caso, a letra pdde encontrar um endereca
mento, na medida em que, justamente, Perdida reconheceu o0 ao da es-
crita de sua filha e atribuiu-lhe um sentido. Perdida foi capaz de trans-
mitir a PequenA, 0 que nos parece Ser, a primeira vista, uma inscri¢do
num mundo smbdlico, onde ela mesma parece, por vezes, ndo circular.
Como dissemos, a letra A, nesse caso, pareceu-nos demarcar um territo-
rio, um espaco relacional existente entre mée e filha

Ao ato de Perdida pode-se atribuir uma outra caracteristica que se
trabalhou anteriormente. Uma letra escrita, ou um texto escrito, depen-
dendo da posicéo subjetiva de quem o faz, ddimita um corpo, faz uma
marca, um trago e tem um enderecamento. Nada mais justo pensarmos
também que a agenda, a0 ser roubada ou que Perdida fez roubar, tenha
sido levada a cumprir com o seu destino, ou sga, ser perdida no Outro,
e ndo ser enderecada a0 Outro. Provavelmente a posicao subjetiva, como
lembramos h& pouco, que Perdida parece ocupar ndo |he permite esta-
belecer este tipo de relagéo.

De fato, o degtinaté&rio, o enderecamento de tais escritos foi perdi-
do, a memoria foi perdida, o traco perdeu-se. Ndo poderiamos afirmar,
obviamente, que a perda da agenda tenha exatamente significacéo
para Perdida, mas ela permitiu-nos fazer uma consideragéo deste tipo,
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na medida em que as marcas deixadas sG0 muito ténues, e mais, a impli-
cacdo subjetiva requerida, sustentada pela castragdo, para enderegar-se
a0 Outro, ndo parece suficientemente eficaz.

Exemplifico com 0 que escreveu um paciente de outra instituicao,
num dado nmomento de seu processo terapéuti co: EScrevo para poder
falar. Frase enigmética. De uma parte, essa frase tenta estabelecer uma
relacdo causa entre a escrita e a fala, que em principio ndo existe. De
outra, possibilita que se pense que a escrita, a0 ser apresentada como
condigdo, permitiu 0 acesso a voz ao autor/escritor da frase, ou sgja, € no
a posteriori que ela cumpre uma fungéo extremamente enriquecedora
a0 propor que, de um registro visud, se possa passar ao registro ordl.

O que se poderia supor € gque existe uma passagem, um atraves-
samento de um lugar a outro, — do registro da fda, propria de um trata
mento anditico, a um registro escrito numa folha de papd ou a tela do
computador —, 0 que ndo deixa de produzir implicagtes subjetivas.

A associagdo, inscricdo do trago no sujeito/producdo escrita, per-
mite um registro histérico-memoridistico durante um periodo de tem-
po. Neste sentido, um atelier de escrita pode ser entendido ndo apenas
como uma smples retranscricdo histérica, mas como uma (re)construcéo
discursiva possibilitada pela cadela significante.

Pode-se esclarecer, com o0s exemplos acima, bem como com 0s
sonhos (tomando-0s como um texto escrito), que a escrita enquanto ins-
cricdo subjetiva, tal como Freud e Lacan permitem pensar, contenha
algo cifrado para ser decifrado.

Seria interessante, neste momento, propor algumas reflexdes so-
bre uma possivel articulagdo entre a escrita e a toxicomania na ingitui-
cdo La Terrasse para, assim, esclarecer a hipotese deste trabalho, ou
seja, que a escrita enquanto efeito de linguagem, num enquadre
terapéutico, possibilita 0 processo de subjetivacdo de pacientes toxico-
manos. Dito de outra forma, a escrita pode conduzir um paciente toxico-
mano a uma outra posicdo subjetiva no seu enderecamento ao Outro.

Assm, pensa-se que, num atelier de escrita, como ressdta. Brutin
(1997):

“ A excrita supBe um degtinatario real, 0 animador do grupo,
0s outros participantes, e um destinatario interior construido
por cada um (...) Um atelier de escrita permite explorar as
fronteiras entre Real e Imaginario, entre 0 eu e 0s outros,
entre 0 eu e 0 outro em s mesmo” ( p.3).



A ESCRIM como PROCESSO... [

Acrescenta-se a citagdo acima, 0 seguinte ponto de vista o endere-
camento a0 mundo da linguagem, ao Outro enigmético, a quem 0s par-
ticipantes toxicOmanos em tratamento se dirigem, contempla as dificul-
dades de inscricéo, por esses sujeitos, no mundo simbdlico.

Entdo, a0 pensar no efeito da escrita para um sujeito toxicomano
num quadro terapéutico que se utiliza da escrita, torna-se possivel nela
locdizar elementos que representam as marcas congtitutivas desses su-
jeitos. Se consideramos que um sujeito toxicomano apresenta visivel-
mente uma fragilidade psiquica nos eementos que congtitui como refe-
réncia smbdlica, na qua a funcdo paterna deixou vestigios muito ténu-
€S, Um instrumento como a escrita pode servir como suporte para a ins
cricdo subjetiva. Como ja se disse, a escrita tanto pode inibir, angustiar,
paralisar, quanto desencadear efeitos outros como a propria construcéo
de um autor. Ocorréncia possivel, também, pela dimensdo castradora
que a escrita comporta

De fato, a escrita serviria como mediaco ndo SO de acesso, mas,
também, como uma forma de inscricéo diferente da efetivada pela faa
no mundo smbdlico, pois tanto uma quanto outra representam e possi-
bilitam inscricdo. Ja a escrita utilizada num quadro tergpéutico tam-
bém pode ser entendida como uma experiéncia de castragdo, condicdo
necessiria para a subjetivaco. Assm, a escrita poderia funcionar onde
a paavra falada parece ndo ser condicdo suficiente para a construcéo
subjetiva desses sujeitos toxicomanos. Vae dizer que inscricéo sim-
bdlica ndo equivale a cura, € muito menos a abstinéncia.

Segundo Costa(2001), a escrita “transporta detritos, ou sga, res-
tos ndo assmilaveis’(p.134). A escrita, nesse sentido, transportaria um
signo corpord compondo um corpo pulsiond, pois faz da letra uma re-
sultante relacional, “constréi uma fronteira’ (p.134), portanto, compde
um sistema simboalico.

A autora acrescenta:
“Ou sga, a0 tentar tranamitir dgo pela escrita 0 autor tenta
produzir um ato que tenha valor de um registro. Nessa pro-
ducdo de ato, na congténcia de dguém que precisa transmi-
tir algo por essa via, ai se precipita um estilo. O egtilo é
algo que se repete (...) E produz efeitos no autor, para dém

] daguilo que ele pode reconhecer estar escrevendo” (p.134).

E certo que um atelier de escrita ndo tem como pretensdo revelar
escritores, mas o fato de escrever num atelier de escrita pode permitir
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a0 sujeto fazer, de um ato solitario, um ato coletivizado, ou sga, pode
promover uma inscricdo na cultura, garantida pelo reconhecimento do
grupo ao qua esta transferenciado.

Como j& se disse, a letra se constitui huma condicdo da escrita,
representa uma construcao, e sendo assim, a letra tem valor corpora, a0
mesmo tempo que faz diferenca entre um significante e outro. E extre-
mamente interessante notar a repercussao disso dentro do campo da to-
xicomania, tendo em vista que a construgdo da imagem corpora nos
toxicomanos €, de maneira geral, muito problemética.

Desse ponto de vidta, a escrita dém de mediar uma relac@o tera
péutica e, acima de tudo, mediar uma posta em cena transferencid, apre-
senta-se também como uma producdo cultural e estética. Brutin(2001),
num outro artigo, propde a seguinte mencao a este respeito, em que,
numa mesma experiéncia, mistura-se tanto a estética quanto a terapéuti-
ca

“No entanto, se nos produzimos as vezes objetos que aris
camos a apresentar ao olhar de um outro, objetos que po-
dem apresentar um defeito ao serem mostrados e de suscitar
reagdes do publico, ndo pretendemos fazer aqui obra de arte,
mas obra de expressdo na medida em que se trata de cons-
truir formas, que déo forma (expressdo de Rimbaud, ‘dar
forma, fixar vertigens, expressar o indizivel’, de Freud ‘dar
forma aos seus fantasmas') a questdo que tratamos pela co-
munidade ingtitucional a qual nos enderecamos (...) A no-
¢a0 de expressdo me parece propria, com efeito, por concili-
ar a referéncia aos processos de criagdo com o Viés ‘tera-
péutico’ ligada a uma utilizagdo oriunda da mediag&o
artistica’ (p.79).

Um outro exemplo que parece ser representativo dessa proposi-
ca0 € 0 de um jovem paciente da ingtituicdo, que chamaremos de Didtra:
ido (ver anexo p.109), freqlientador esporadico, que parece ter entrado
na salado atelier de escrita por distracao, e escreve seu texto a partir da
seguinte frase N&o tenho uma idéia.

Destacam-se, com este exemplo, a0 menos trés idéias que pare-
cem importantes e que estdo interligadas. A primeira idéa € a utilizacéo
de um recurso visua como tentativa de anulamento daguilo que foi es-
crito, fazendo um risco sobre a frase, 0 que a destaca ainda mais. A
segunda idéia é a forma de submetimento & sentenca inicid. E a terceira
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idéia seria a hesitagdo de Digtraido em relacdo ao que escreveu ou aquilo
que queria ecrever, tanto em relagcd@o as frases interrompidas quanto ao
paradoxa, e interessante, jogo de palavras que ee utiliza

Este cruzamento de idéias é importante por exemplificar uma re-
lacdo inerente a escrita, seu apelo visual, bem como sua perenidade, e
sua forma. Insste-se na idéia que tanto Freud quanto Lacan referem as
imagens dos sonhos como um rébus, como um texto que tem um enig-
ma a ser decifrado. Nesse caso, como em tantos outros, ndo se tem a
chave do enigma, mas algumas observacies.

De fato, Digtraido usa um recurso que, ao tentar anular o que ha
via escrito, reforca as idéias repetidamente presentes naquilo que escre-
ve. Afina, o que ele escreve? O que de tenta apagar? Na hesitacéo entre
o ideal e uma idéia, existe um posicionamento subjetivo diferente. O
ideal é exterior a ele, e a idéia lhe pertence. A reflexdo em relacdo ao
ideal a ser encontrado a quem se dirige? Entre uma idéia e um idedl,
entre 0 sujeito e o Outro, qud resposta? “Nenhuma idéid’?

Sdienta-se que, muitas vezes, encontra-se na escrita de pacientes
toxicdmanos, em mediaces terapéuticas semelhantes, uma maneira de
enderecar-se a sentenca inicia de forma bastante interessante. A sen-
tencaiinicid, no caso, eu ndo tenho uma idéia é tomada como um apelo.
Apelo em nada desprezivel quando se pensa na problemética da toxico-
mania, em que uma resposta imediata deve ser dada para preencher esse
buraco provocado pela linguagem. Ao mesmo tempo em que tenta apa-
gar as marcas escritas, Distraido usa uma forma de enderecamento ao
mundo das idéias particularmente representativo entre os toxicOmanos.
Utilizarse de uma ldgica que parece procurar nesse mundo mais que
uma smples idéa, mas uma redidade ided a ser imperativamente obe-
decida, ou sgja, a légica da necessidade: é necessario que, € preciso
que, é urgente que, na qua uma gparente fata de implicacéo subjetiva
impossibilita a construcéo entre 0 que ele desga e 0 que desgam dele.

N&o se pretende generdizar de maneira precipitada, mas a0 mes-
mo tempo, parece que, freguientemente, os toxicomanos utilizam-se da
linguagem como mais um produto de seu consumo. Ao tentar preencher
uma fata primordid subjetiva, a resposta segue a mesma légica da ne-
cessidade e da urgéncia do gozo, muito particular aos toxicdmanos.
Assim, parece-nos que Distraido toma a sentenca inicial, escreve diri-
gindo-se a um pedido que é tomado como uma ordem. Ele precisa dar
uma resposta a essa sentenca.

105



106

I =xtos

Destacamos que estes exemplos saidos de diversas sesstes dos
ateliers de escrita servem mais para ilustrar 0 que pensamos. que a es-
crita, de maneira gerd, pode representar para os toxicOmanos em trata
mento numa ingituicdo mais do que uma tentativa de interpretacéo des-
Ses sujeitos a partir do que escreveram.

PALAVRAS AINDA POR ESCREVER...

Encontramos na citagdo abaixo de Michel de M’uzan(1977), em
A arte para a Morte, uma possivel resposta a varias questdes que a es-
crita nos propoe:

“Escreve-se sempre a propésito de alguém, para ou contra
um outro qualquer que pode ficar muito slencioso, mas cuja
opinido implicita importa a0 mais ato nivel. Todo o proble-
ma consiste entdo, pois um personagem como este ndo €
concebive na redidade, a criar uma figura interior com quem
e sobre quem o jogo de todas as tendéncias contraditorias
sgjam possiveis. Este outro andénimo a quem de qualquer
maneira se dedica a obra no momento mesmo em que da é
concebida, ndo se confundindo em nada com o publico
real” (p.18-19).

Afirmacdo justa e apropriada ao tipo de trabalho realizado nos
ateliers de escrita. Principamente se abordada globalmente a questéo,
ou sga, num quadro teragpéutico onde ha um destinatério red e um gru-
po de participantes, e ainda uma instituicdo que assegura e representa
uma inscricdo socid. Além do enderecamento particular e subjetivo pro-
prio, a experiéncia.

Pode-se mesmo dizer que o atravessamento das fronteiras, exis-
tente entre esses campos, entre 0 que seria representativo do sujeito e o
que concerniria a campo do Outro, caracteristico de um processo de
subjetivacao, pode ser possibilitado pelos mecanismos transferenciais
postos em jogo numa Situacdo tergpéutica como a dos ateliers.

Diz-se que sdo textos por se caracterizarem por serem registros
escritos realizados num momento preciso. N&o sdo, necessariamente,
textos tradicionais, com inicio, meio e fim, nem com uma estrutura de
pensamento ordenado. Podemos dizer que seguem mais uma outra dire-
cao, quer dizer, consderam-se associagoes livremente escritas. E nessa
perspectiva e nesse sentido que se tomam esses registros. Registros dei-
xados em folhas de papd, que poderiam ser feitos também na tela de um
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computador, enfim em qualquer superficie que garantisse tanto sua lei-
tura, sua permanéncia, e sua visibilidade, mesmo que momentanea, e
que depois pudessem ser apagados, mas j4 teriam garantido aos sujeitos
em questéo ter sofrido o efeito de um registro de um trago.

Lembramos que a proposicdo inicia partia da idéia de que uma
folha de papel em branco, ou outra superficie, pudesse ser vista como
um gparelho psiquico, como dissemos ser a idéa de Freud desenvolvida
no seu texto O Bloco Mé&gico(1925/1985). Assm, num atelier de escri-
ta, articula-se toda uma Série de interrogages e, por que ndo dizer, uma
s&rie de trandferéncias que sio postas em cena e que adimentam o traba
lho.

Como ja se desenvolveu, a escrita apresenta caracteristicas inte-
ressantes, por ser considerada também estrangeira ao sujeito. O suyjeito,
a0 escrever, V€ suas letras tomarem corpo, ganharem forma, ele as en-
xerga separado, distante, mesmo dienado daguilo que € a sua producéo.
Mesmo que 0 sujeto se reconhega No seu ato, a distancia e a vishilida
de mostram uma outra dimensdo subjetiva. O sujeito escreve-se a0 Ins
crever-se.

Parece interessante, nesse momento, precisar também um outro
aspecto, até entdo ndo trabalhado. Pode-se considerar ainda, mesmo que
brevemente, que a experiéncia do estédio do espelho, assm como a da
escrita, seguem a mesma logica. Ou sga, 0 Ujeito vé sua imagem refle-
tida no espelho de forma invertida, como € também a experiéncia do ao
de escrever: a crigtdizac8 de uma imagem exterior e inversa ao sujeto.
E que experiéncia de ver sua imagem no exterior possa dterar a
condicdo subjetiva. Passagem que necessita ser incorporada pelo sujel-
to, perfazendo um movimento como o da cinta de Moebius, néo haven-
do um dentro e um fora, mas uma movimentacdo entre 0 sujeito e os
significantes, tragos de sua existéncia.

Lacan nos seus Escritos, Abertura desta coletanea(1966), escla-
rece esse ponto:

“(...) Is0 seria smplesmente satisfazer a este principio por
nés promovido: na linguagem nossa mensagem nos vem do
Outro, e para enuncialo até o fim: de forma invertida. ( E
lembremos que esse principio se aplicou a sua prépria
enunciacdo, pais, tendo sido emitido por nos, foi de um ou-
tro, interlocutor eminente, que recebeu seu melhor cunho.)”

(p-9).
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Entende-se, entdo, que a escrita remete, de qualquer forma, a ago
exterior, estrangeiro, algo que se Situa num espaco outro que néo o do
préprio autor do escrito. Talvez sgja necessario pensar que ha algo de
ndo escutado no proprio ato da escrita, algo que fica recalcado no gesto
empreendido pela méo, mais do que no pretenso contelido do texto. Es-
crever — mais do que tudo — parece acentuar o deixar de ver o que se
escreve, destacando 0 que se inscreve naquele que escreve.

Ousaria mesmo dizer que o Atelier de escrita pode e, por que néo,
deve ser lido e escutado, também, como um Acte-lier (ato de ligar, como
pode ser lido em francés) de escrita. Ou sgja, ariqueza que a escrita pro-
porciona nessa prética permitiria que, na nossa experiéncia com pacien-
tes toxicomanos, se fizesse um ato de ligagdo entre o individual e o
socid, promovendo uma nova insercdo na ordem simbdlica. Unir |etras,
palavras, congtruir um novo enderecamento a linguagem.
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