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EDITORIAL

angustia tem sido apontada como responsavel por um sem namero de “ma-

les” fisicos e psiquicos que acometem o homem moderno. Também tem
sido considerada tributaria do estilo de vida contemporaneo, notadamente ca-
racterizado pela contracdo temporal, perda da referéncia a tradicdo, queda das
ideologias e relativizagcao da verdade.

Travestida de estresse ou de ansiedade, ela tem levado muitos a recorre-
rem a psicanalise, a medicina, a terapias alternativas, a religido, e a
psicofarmacos. Tamanha é sua presenca no discurso social que, hoje, até pare-
ce que a angustia da panico.

Porém, que figue bem entendido, néo se pretende, com isso, menospre-
zar o sofrimento, muitas vezes dilacerante, experimentado por aquele que se vé
na iminéncia de sucumbir a uma violenta crise de péanico.

Outrossim, 0 que se quer enfatizar é a pequena margem de tolerancia de
gue dispomos: ante o menor sinal de angustia, surge o panico de uma pane do
eu. Nao se trata aqui de jogo de palavras, mas de interrogar essa espécie de
curto-circuito entre angustia e panico.

Ao longo da obra freudiana, duas séo as teorias formuladas sobre a an-
gustia. Na primeira, € uma energia psiquica, a qual, por ndo encontrar represen-
tacdo, é descarregada sob forma de tenséo fisica. Na segunda, trata-se de um
sinal de alarme frente a situa¢des trauméaticas associadas ao desamparo infan-
til, com vistas ao acionamento do recalque e da formagdo sintomatica.

Teorias ndo excludentes — importante frisar — e que permitem conceber a
angustia como constitutiva do sujeito. Enquanto falante, ele surge dividido entre
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o ser e o Outro da linguagem, sob a forma de significante. O que resta como
irrepresentavel dessa operacéo de corte — nomeado por Lacan de objeto a—€é o
gue doravante mediara a dialética do sujeito com o Outro como causa de dese-
jo, inscrevendo-se como perdido no fantasma originario. Dai a emergéncia da
angustia estar condicionada ao reencontro do objeto irremediavelmente perdido.

Bem, a vida é prenhe de objetos perdidos; eles estdo por toda parte.
Prova disso sdo as chamadas crises evolutivas — ou, como preferimos, momen-
tos de passagem: adolescéncia, maternidade, vestibular, separacdes. Nao ha
guem os atravesse sem boa dose de angustia. Ocasides em que 0 sujeito ndo
mais se reconhece no traco significante do desejo do Outro, que até entdo o
representava. Contextos em que a demanda enderecada ao sujeito o interpela,
a mostrar que ele é quando ainda nao tem condicdes de sé-lo. Ter de fazer a
aparéncia, como o faz um ator em cena, pode ser algo extremamente angusti-
ante quando se trata da vida real. Sem um roteiro que o oriente, o sujeito desco-
nhece a persona que o Outro vé nele. E se o Outro fosse uma louva-a-deus
gigante, como brinca Lacan? Sabemos o que ela faz com seu parceiro no final
do encontro.

Situagdes como essas requerem uma reorganizagao sintomatica que
comporte o saber sobre uma nova versao falica do objeto, cujo trago significante
tera por funcao re(a)presentar o sujeito para o desejo do Outro. Na auséncia do
significante da falta, a demanda do Outro revela a sua face insuportavelmente
persecutoria da louva-a-deus. Eis a angustia.

Vale lembrar que o estado clinico denominado por Freud de neurose de
angustia, em 1895, é renomeado a partir do DSM Il como transtorno do panico
e transtorno de ansiedade generalizada. A primeira entidade nosografica
corresponderia & descri¢do freudiana da crise aguda da angustia propriamente
dita; a segunda, a descricao do estado de angustia crbnica e flutuante, o qual,
segundo Freud, apresentava-se entre uma crise e outra. Na década de 80, essa
nomeacao psiquiatrica do panico foi tdo divulgada na midia, através da propa-
ganda dos laboratérios farmacéuticos, que acabou incorporada ao discurso so-
cial.

Sabemos que o traco significante que cada um destaca do Outro para se
representar tem estreita relacdo com os saberes e as representacdes falicas
gue cada cultura produz. Isso significa que cada época produz seus sintomas e
suas versdes do objeto a ser oferecido como o que falta ou escapa ao saber do
Outro do discurso social; ponto de emergéncia do sujeito dividido a ser situado
justamente nas brechas desse discurso.

Assim é que, na Idade Média, foi a vez do deménio retornar no corpo do
crente que padecia de neurose demoniaca. Na era vitoriana, a da sexualidade
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retornar no corpo reprimido da histérica. Qual seria o Outro que retorna no corpo
daquele que sofre de neurose de angustia ou sindrome do panico?

A angustia é um alerta de que, se ndo controlarmos por completo o que o
Outro vé em nés, arriscamos a perder a cabecga. Tarefa impossivel, diga-se de
passagem, pois mesmo a mais extensa cadeia significante nunca sera suficien-
te para cobrir o discurso do Outro.

O Outro nos olha, mas seu desejo esta além e aquém de nosso corpo. A
mascara tem sua importancia fundamental, mas para além dela h4 a dimenséo
do desejo que ultrapassa a persona. Colocar o0 corpo como resposta ao desejo
do Outro é um dos efeitos de nossa forma de lidar com a angustia, cuja estrutu-
ra é a mesma do fantasma fundamental: a um Outro desejante eu me ofereco
como objeto. J& pagamos com “uma libra de carne” desde o inicio. Perdemos o
objeto muito antes de nos darmos conta de sua distancia.

A angustia é sinal dessa estrutura, sinal para o outro da heterogeneidade
de nossa relagdo com a linguagem. Angustia € um afeto, mas um afeto primor-
dial que sinaliza o quanto estamos todos a-fetados pela linguagem.
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Cristian Giles

tematica da angustia ocupa lugar importante tanto na clinica de Freud como
Ano desenvolvimento tedrico da psicandlise. Para Freud, a angustia sempre
foi um enigma, quanto a sua natureza e seu destino.

E comum falarmos nas teorias freudianas sobre a angdstia. Entretanto, o
fundamental é a dialética que esse conceito desdobra e a forma com que vai
sendo reformulado por Freud, na medida em gque avanga na construcéo da psi-
candlise. Portanto, ha que se levar em conta o contexto tedrico em que se
inscrevem tais formulagdes.

Duas teses se consagram na obra freudiana: na primeira, é dada énfase
ao recalque como produtor de angustia; na segunda é a angustia que cria o
recalque. A existéncia da segunda tese ndo significa a substituicdo da primeira.
Nem sequer representa ruptura; ainda que Freud tenha dado prevaléncia a Ulti-
ma, ndo abandonou a primeira formulacédo. Elas representam momentos distin-
tos da elaboracao da psicanalise e da relacdo dessa elaboragéo com o conceito
de angustia. Assim, a passagem de uma teoria a outra ndo seria possivel sem
a construcao e a distingdo entre as diferentes instancias psiquicas, sem a teo-
ria das pulsées e, particularmente, sem o encontro com a pulséo de morte.

Devido & complexidade da temédtica, a analise a seguir centraliza-se nos
textos freudianos que tratam diretamente do tema, desde o Manuscrito E (Freud,
[1950] 1992) até o artigo Inibicdo, sintoma e angustia (Freud, [1926] 1992) e
Angustia e vida pulsional (Freud, [1933] 1992).

A construgdo da primeira teoria esta relacionada as ferramentas clinicas
para a andlise diagnéstica diferencial entre as neuroses atuais, particularmente
a neurose de angustia, e as psiconeuroses de defesa.

Uma questdao inicial relativa a primeira teoria da angustia se coloca: sera
gue nesta ja nao se prenuncia aquilo que vira a constituir a segunda teoria, a
saber, a relagcdo entre angustia e trauma? Sera que Freud ja ndo tem em mente
uma angustia anterior ao recalque, ou seja, fora da légica falica?

Ao se deter nas neuroses atuais, Freud as define como uma disfuncédo
atual e real no campo da excitagdo sexual, a qual, por ndo encontrar expressao
simbdlica, transforma-se diretamente em angustia; razéo que o leva a caracteriza-
la como uma angustia fora do recalque. Ja nas psiconeuroses de defesa, o autor
enfatiza a dimenséao psiquica do conflito, ou seja, “coloca a énfase nos simbolos
mnémicos de conflitos psiquicos da histéria infantil do paciente, e que ele mes-
mo, o paciente, ndo sabe” (Rocha, 2000, p. 49). Assim, temos, por um lado, a
dimensdo somatica nas neuroses atuais; por outro, a dimensdo psiquica nas
psiconeuroses de defesa.

Na neurose de angustia, a tensao fisica cresce, alcancando seu valor de
umbral, com o qual poderia despertar o afeto psiquico. No entanto, devido a



Sobre o conceito de anglstia em Freud

varios fatores, a elaboracao psiquica permanece insuficiente, ja que incapaz de
ligar a excitacdo sexual aos seus representantes pulsionais que lhe permitiriam
significacé@o, sendo-lhe impossivel chegar a formagéo de um afeto sexual. As-
sim, a falta de condi¢des psiquicas, a tensdo fisica ndo ligada se transforma em
angustia. Isso levara Freud a colocar-se uma importante questédo: de onde vem
a angustia, e como ela se manifesta na neurose de angustia? A angustia, dira
ele, se manifesta como uma energia livre e flutuante, a qual gera uma ansiedade
expectante; com o que teremos também os atagues de angustia com repercus-
sBes sométicas.

Nesse sentido, ha neurose de angustia, encontramos um decréscimo da
libido sexual, ao mesmo tempo que um acumulo no organismo de excitacdo
somatica de forma continua, a espera de ligacdo adequada a fazer algum senti-
do. Freud aqui sustenta que a angustia é a conseqiiéncia da impossibilidade do
sujeito em elaborar psiquicamente a excitagdo sexual, uma incapacidade de
transformar sua energia em algum sentido. Por isso, “a fonte de angustia ndo
tem que ser procurada dentro do psiquico, ela se situa no fisico, o que produz
angustia é um fator fisico da vida sexual” ((Freud, [1950] 1992, p. 229).

A falta de compromisso, como diz Fuks (2001, p. 23), bem sucedido entre
a forga pulsional e as organizac¢des do eu foi a razéo que levou Freud a situar a
etiologia das neuroses atuais como puramente fisica, ligada ao corpo real.

Assim, nesse estudo sobre a neurose de angustia, Freud da destaque
particular aos ataques de angustia, caracterizando-os como tensédo sexual in-
tensa que néo pode contar com a elaboracéo psiquica. Nesse sentido a necessi-
dade de liga-los a uma cadeia de representacdo. Sera que é possivel aqui vislum-
brar o que Freud anunciara sobre a teoria de angustia ligada ao desamparo?

Com relacdo as psiconeuroses, teremos a entrada da libido psiquica, o
que, portanto, indicara outro destino da angustia. Freud, a partir dos sintomas
histéricos e obsessivos, percebe o acimulo de tensdo sexual psiquica. Aqui ja
se coloca a idéia de transformacao da excitacdo sexual, do excesso de libido,
em angustia. E é essa idéia que levara Freud a sua primeira tese: a angustia
decorre do recalque, ou, é o recalque que cria a angustia. Temos aqui estabelecida
a articulagdo entre recalque, pulsdo e angustia.

Freud da prevaléncia ao papel da angustia pulsional nos conflitos que estéo
na base das psiconeuroses de defesa. Com a introducédo da angustia pulsional,
temos também o perigo pulsional, um perigo interno e que nao pode ser soluciona-
do pela fuga; é contra esse perigo que o0 eu constroéi o recalque como defesa.

O recalque, diz Freud, é o que cria a angustia. Devido a ele, o represen-
tante da representac@o separa-se do afeto com o qual estava ligado. O afeto
pode ter varios destinos, entre eles sua transformagao em angustia.
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Essa ligacdo da angustia com a libido recalcada conduz Freud a exami-
nar a funcao defensiva da angustia, na medida em que o recalque esta relacio-
nado a uma situacéo de perigo, que é sempre pulsional.

Seré na Conferéncia 25, das Conferéncias de introdugéo a psicandlise ([1917]
1992), considerada ponte de uni&o entre os primeiros escritos — sua primeira tese — e
o texto Inibicdo, sintoma e angustia ([1926] 1992), que Freud retomara a nogdo de
perigo. E apresentar-nos-a aqui a angustia neuroética junto a angustia realista.

A angustia realista é algo racional e compreensivel, afirma Freud ([1917]
1992). Ela é uma reacao diante da percepcao de perigo externo. O autor distin-
gue dois modos de desenvolvimento da reacdo da angustia diante de um perigo
real: um estado de prontidao e disposicao que prepara para 0 perigo, € 0 proces-
so propriamente de angustia. Esse processo, quando se limita a produzir um
sinal, tem como finalidade mobilizar as defesas do eu, a fim de que a reacdo de
angustia seja controlada. Quando isso ndo acontece, a libido domina todo o
guadro da reacdo de angustia, tornando-se, esta, paralisante, sem nenhuma
finalidade adaptativa. E uma reagdo normal e prepara o sujeito para se defender
do perigo, seja fugindo da situagéo ou do objeto que o ameaga, seja enfrentan-
do-0s, caso esteja preparado para isso.

Freud, porém, ir4 questionar essa angustia realista, uma vez que nada
garante que a angustia real seja defesa contra a ameaca de perigo. Pois, ultra-
passando certo grau de desenvolvimento, a angustia, ao deixar de facilitar a
fuga, pode paralisar o sujeito e deixa-lo incapaz de se defender. O acionamento
da fuga é o sinal que o sujeito encontra na prépria angustia, mas quando esse
sinal se torna intenso, perde sua funcéo defensiva e se torna funcéo paralisante,
impedindo a fuga. O préprio autor indica que essa nocédo defensiva da angustia
deverd ser revisada.

“Que perigo é este?”, questiona-se Freud. Frente a reacdo de angustia
diante do perigo, ele distingue dois aspectos: o0 estado de disposi¢éo e o de
prontiddo. Séo esses dois estados que preparam o eu frente ao perigo e ao
desenvolvimento da angustia que pode invadir o mundo do eu, tornando a angUs-
tia insuportavel.

Essa angustia como disposi¢do preparatéria para o perigo € uma nogéo
que vai tomando prevaléncia na teoria de Freud. E nela que o autor recoloca a
angustia com relacéo ao eu. Frente ao perigo externo, temos a fuga como pro-
tecdo; mas diante de um perigo interno, pulsional, temos o recalque. O eu retira
seu investimento dos representantes psiquicos da pulsdo e usa esse investi-
mento para liberar o sinal de desprazer, resultando, assim, numa angustia su-
portavel, que mobiliza as defesas do eu a fim do que o perigo pulsional ndo o
encontre despreparado.



Sobre o conceito de anglstia em Freud

Se essa preparagédo nao acontece, temos o desenvolvimento da angus-
tia, a qual se torna insuportavel e invade o eu, deixando-o desamparado.

A angustia neurética, a diferenca da realista, € uma angustia flutuante ou
um estado geral de ansiedade no qual o0 sujeito se angustia sem saber exata-
mente a causa disso. Esse estado indeterminado de angustia quase sempre,
nos diz Freud, se reveste de uma expectativa de algo ruim.

Existe uma relacdo entre essa expectativa angustiante e a libido. Assim,
a quantidade de libido, disponivel no eu para seus investimentos, pode, portan-
to, ndo ser aplicada, gerando uma expectativa angustiada. Isso pode acontecer,
ou pela imaturidade do eu, que ndo consegue ligar sua libido a uma outra repre-
sentacao, ou devido a um modo inadequado de satisfacao, ou ainda por causa
do recalque.

Ainda que néo convencido da relagdo entre angustia e libido, Freud afirma
gue guando a libido falta e se estéa frente a uma experiéncia de frustracéo, apa-
rece em seu lugar, a angustia.

Na reformulacéo da teoria da angustia, em 1926, Freud da énfase especi-
al aquela originaria, ligada ao protétipo do ato de nascimento como fonte Ultima
da angustia; “A primeira vivéncia de angustia € a do nascimento, e significa a
separacdo da mae, poderia comparar-se a castragdo da mae” (Freud, [1926]
1992, p.123).

Para tal reformulacéo, o autor se valeu de sua modificacdo da teoria das
pulsbes, mais especificamente da pulsdo de morte. Nessa ocasido ja tinha em
maos a nhova tdpica — Isso, eu e super-eu —, a qual certamente acompanha sua
segunda tese da angustia.

O eu é o lugar da angustia, é a instancia que sente e percebe a angustia.
Contudo, o eu também se torna produtor de angustia, na medida em que faz
dela defesa contra uma situacgéo traumatizante.

Freud revé o papel da angustia realista em relagéo a pulsional. A angustia
realista ou real, nesse contexto, aparece quando é relacionada com a angustia
de desamparo, modelo de todas as formas de angustia. A angustia de desam-
paro esta para Freud estreitamente ligada a de castracao.

Na primeira teoria, a angustia pulsional ocupou o primeiro plano e tinha
sua explicagdo na transformacéo da libido recalcada. Freud, mesmo questio-
nando essa forma de angustia, ndo a abandona por completo, uma vez que essa
transformacéo € sem davida um dos destinos do afeto, quando se separa da
representacao. O que ele ai interroga é se a transformacao da libido recalcada
poderia explicar a natureza mesma da angustia.

Percebe-se neste momento o inicio de uma nova forma de pensamento,
mais liberada da teoria econdmica, apesar de ainda a manter presente. Até
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entdo, a angustia tinha sempre uma origem derivada, ja que resultado da trans-
formacé&o automatica da libido recalcada. A partir dai, Freud toma outra linha de
reflexdo, na qual os estados afetivos sédo vistos como segmentos de vivéncias
trauméticas muito antigas, que, quando revividas em situa¢gfes analogas, sao
relembradas como simbolos nmémicos da vivéncia traumdtica originaria.

Quando Freud passa do registro das neuroses atuais para o registro das
psiconeuroses de defesa e a libido fisica cede lugar para a libido psiquica, con-
tinua pensando que a angustia teria explicagdo econémica, sendo fruto de uma
transformacédo da libido psiquica recalcada: separado de sua representacao, o
afeto tinha freqUentemente como um dos destinos a transformacéo em angus-
tia. Logo, Freud concluia que o recalque era anterior a angustia.

E justamente essa tese que é colocada em quest&o, quando ele repensa
a natureza da angustia e a ressitua face a nogdo de perigo. O recalque nao
causa a angustia, é a angustia que causa o recalque. Nao é o recalcamento da
libido que explicaria a angustia. E porque se tem medo da anglstia que se
recalcam os desejos inconscientes quando estes representam situacdo amea-
¢adora para o eu. Assim, a anguUstia estaria presente antes do recalque, desde
0 comego; ela é primaria, anterior ao recalque.

Além da angustia pulsional, causada pelo perigo pulsional — o que Freud
sempre reconheceu —, deveria existir, nos diz ele, uma angustia originaria, que
servisse como protétipo para todas as angustias que se repetirdo em nossa
vida. O nascimento proporciona aos homens uma tal vivéncia prototipica, que
Freud ([1926] 1992) afirma que podemos ver o estado de anglstia como repro-
ducao do trauma do nascimento.

Devido a imaturidade do ser humano, o nascimento é vivido como experi-
éncia de desamparo. A influéncia do mundo exterior € maior, a diferenciacao do
eu e do Isso é adquirida precocemente, os perigos do mundo exterior aumen-
tam de importancia, e o valor do objeto que pode proteger desses perigos é
enaltecido. Freud dir4 que o fator de imaturidade concernente ao desamparo do
recém-nascido esta na origem das primeiras situacdes de perigo e cria a neces-
sidade de ser amado.

Como essa experiéncia de angustia no ato de nascimento nao é integra-
da pelo recém-nascido como experiéncia, é entdo vivida como traumatica. O
recém-nascido se encontra num estado de desamparo e é ameacado pelo peri-
go de aniquilamento, uma vez que ele ndo pode produzir a representacao psiqui-
ca dessa situacao traumatizante, nem mesmo vivé-la como experiéncia de se-
paracao. Ele a vivencia no seu corpo, como angustia de morte ou destruicdo.

O recém-nascido ndo tem ainda as condicbes de poder reconhecer a
mae como objeto de investimento, nao dispbe de meios para fazer uma repre-
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sentacdo da angustia de separacdo. “Assim, a angustia originaria estaria mais
ligada ao estado de desamparo que propriamente a experiéncia de separagao.
A vivéncia arquetipica do nascimento € a vivencia prototipica da angustia origina-
ria” (Rocha, 2000, p. 109).

Freud faz uma elaboracéo a partir da relagdo do recém-nascido com o
objeto de investimento, a mée. Quando a crianca € capaz de investir a mae
como objeto de amor, mas ainda ndo consegue distinguir sua auséncia tempo-
raria da perda definitiva, precisara ver a mae para saber que existe; se ndo, €
como se ela desaparecesse, e imagina que a perdeu. A perda da percepgao
equivaleria a perda de objeto. Nesse caso, temos mais uma situagao traumatica
do que propriamente uma situacéo de perigo.

Serdo as vivéncias de repeticdo que permitirdo a crianca preparar-se para
controlar a situacéo, ndo deixando que a situacédo traumatica a domine. Por
outro lado, quando a experiéncia ensina a crian¢a que a perda da percepcéo do
objeto ndo é necessariamente a perda do objeto, uma situagdo nova de perigo
pode aparecer como manifestagdo da angustia de separacdo. Trata-se do medo
da perda de amor do objeto: perder o amor do objeto pode ser tédo traumatizante
guanto perder o objeto.

Essa angustia de separacdo encontra sua expressdo mais relevante na
angustia de castracdo. Sabemos, diz Freud ([1926] 1992), que a angustia de
castracdo € o ponto central das psiconeuroses, particularmente na fobia. A
angustia de castracao articula também perda e separacdo. Para Freud, a cas-
tracdo € um complexo com valor estruturante, que organiza a realidade psiquica
do sujeito, sua vida fantasmatica.

Nessa segunda teoria, temos a angustia como primaria, ligada a uma
situacao traumatica, em que o eu ocupa funcéo central. O eu ndo apenas perce-
be a angustia, como também a produz, como defesa contra a situagao trauma-
tica. E nesse contexto que a angUstia se consagra também como sinal produzi-
do pelo eu para se livrar do perigo da situagao traumatica.

Denominada por Freud ([1926] 1992) como automatica, tal angustia sur-
ge quando o sujeito se encontra frente a alguma situacdo traumatizante. Quan-
do, em situagdes traumaticas, o eu reproduz uma reacgéo atenuada daquilo que foi
vivido antes, ele da a essa vivéncia a fungéo de sinal, de alarme, de um pedido de
ajuda para mobilizar suas defesas e ndo ser tomado pela angustia automética.

Ao analisar essa angustia, Freud enfatiza o estado de desamparo e de
fragilidade do sujeito face a situa¢des traumaticas. Encontrando-se sem recur-
sos subjetivos para dar conta das mesmas, sera necessario sair dessa passivi-
dade para se tornar capaz de reconhecer o perigo e toma-lo como sinal de
angustia.
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Na clinica, o sinal de angustia tem funcéo de alerta para o analista, indi-
cando a intensidade de angustia que pode o paciente suportar. O sinal “convoca
0 analista a prestar atencéo ao quantum de angustia que emerge na sessao, e
cuidar para que ela ndo seja uma experiéncia nefasta de transbordamento
pulsional” (Fuks, 2001, p. 23) .

Para terminar, gostaria de trazer alguns elementos de um caso clinico,
gue me conduziram a problematica da angustia, particularmente em torno das
noc¢des de angustia traumatica e de angustia como sinal, ou apelo, assim como
a angustia na sua funcao de alerta, fundamental na dire¢do da cura.

Trata-se de um jovem de 26 anos que me procurou para atendimento. Na
primeira entrevista, falou de sua falta de ar, do sentimento de enlouquecer ou de
se perder, das palpitaces que sente, enfim, de sua angustia. Ao falar, caminha-
va de um lugar ao outro. Parecia que caminhar era a forma que tinha para nao
desvanecer; e sua fala cortada, repetindo as primeiras palavras das frases, pare-
cia uma tentativa de se agarrar e ndo perder o sentido, ou dar um sentido as
mesmas. Falou que se drogava ha muitos anos, tendo comeg¢ado com o consu-
mo de maconha e ultimamente apelado a cocaina. Ha tempo que ndo esta bem,
gue sente uma angustia que ndo o deixa. Quando se droga, ela se ameniza, a
droga o acalma um pouco; mas, tao logo o efeito passa, fica pior.

Diz que conhece quase todo o Brasil, que viaja desde seus 15 anos, sem
nunca ter se fixado num lugar. Agora estava ficando na cidade, pois é proprieta-
rio de um empreendimento.

Repete seguidamente que ndo suporta essa angustia que o acompanha.
Na saida, na porta, ele diz o seguinte: “Minha méae morreu de uma forma tragica,
ela se suicidou... Foi 0 que me contaram”. Chamou minha atencdo a énfase
dada a esta Ultima frase.

Marquei uma consulta para o outro dia. No horario marcado, recebi o
telefonema de um psiquiatra ao qual o paciente pedira internamento e medica-
¢do. O telefonema havia sido solicitado pelo paciente. Apds essa internacao, o
paciente retorna a me procurar.

Esse paciente, como diz, viveu desde seus 15 anos em varias cidades do
Brasil, que tinham em comum o fato de serem cidades litordneas e turisticas.
Mantinha-se vendendo diversos produtos na praia, vivia em hotéis baratos e as
vezes dormia ao relento. Coloca que nunca fez um lago mais préximo e que
guando isso poderia acontecer ele precisava mudar de cidade.

Durante o tempo que o escutei, os relatos eram de sua rotina, sem narra-
tiva, poucas lembrancas. Ele tem uma irma menor, € o Unico que soube. Sua
mae morreu quando ele tinha quatro anos. Conta que num dia sua mae estava
em casa; no outro, estavam enterrando-a em outra cidade. Recorda-se de que
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na noite anterior & morte da mée, fora dormir com sua irma. Acordado no meio
da noite, fora levado junto com a irma para o interior, na casa de seus avés
maternos. Lembra que, no dia seguinte, no velério, os olhares das pessoas
pareciam-lhe olhares suspeitos, evasivos e de piedade. Disseram-lhe que sua
mé&e tivera um ataque cardiaco e ndo resistiu.

A partir dai, passou a morar com 0s avos. Seu pai morava em outra
cidade e o visitava de vez em quando. O paciente fez questdo de frisar que o
objetivo das visitas do pai eram mais de controle — verificar se estava se compor-
tando bem — do que propriamente afetivas. Ao completar doze (ou treze) anos,
em conversa com o pai, este lhe confessa sua dificuldade em recuperar-se da
morte da esposa, ocasido em que lhe comunica que ela havia se suicidado. O
paciente acrescenta que certa vez ja havia escutado de uma tia essa mesma
afirmacéo, porém nunca conseguira questiona-la.

Um fato vem marcar a dire¢éo do tratamento. O paciente obtivera a apro-
vagdo de empréstimo bancario para tocar seu empreendimento. Seu pai, ao
saber disso, telefona ao banco, dizendo que o filho n&o iria cumprir suas obriga-
¢Oes, ja que se drogava. O banco suspendeu o empréstimo.

A partir desse episddio, algo se coloca na transferéncia como obstéculo,
resisténcia. O paciente comecou a faltar as sessoes, a criar situacdes de bri-
gas no 6nibus e no trabalho, apresentando sempre como justificativa de seu
envolvimento o fato de um homem faltar com o respeito a alguma moga que se
encontrava no local.

Quando vem a sesséo, a angustia, que ja havia cedido um pouco, retorna
de forma insuportavel e principalmente durante as consultas. Passamos cami-
nhando durante algumas sessdes, ele com muita dificuldade de falar; outras, de
muito siléncio. E somente depois de duas sessdes que escuto uma frase que
vinha se repetindo antes de ele ir embora: dizia ndo poder me pagar naquele dia,
mas que eu “podia crer, que eu tinha que acreditar que ele ia pagar”. Respondo
gue acredito, mas que sobre isso nds tinhamos que conversar na proxima ses-
sdo. Tanto as atuacgfes (brigas), quanto a repeticdo dessa frase alertaram-me:
algo estava em jogo na transferéncia.

Na sessao seguinte, o paciente chega muito angustiado; aos poucos vai
conseguindo relatar que estivera com seu tio, irmao da mae. Este suspeitava
gue ele havia furtado dinheiro da avé materna. Ela havia entregado dinheiro a
alguém que dissera ser essa a condicdo para 0 envio de um seguro de seu
falecido marido. O paciente diz: “pelo olhar e a forma como o meu tio falou
comigo, ele acha que eu estou metido nesse crime”. Ao ser questionado sobre
0s motivos que levariam o tio a pensar assim, ele comeca a falar que o pai
pensa que ele € um irresponséavel, “ele certamente pensaria que sou eu o crimi-
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noso”. Nesse momento, fica quieto e diz forte: “Vocé escutou? Esse bum (um
tiro).

Autorizo-me a partir desse real, desse barulho, desse bum alucinatdério, e
dos significantes do seu discurso para fazer uma intervencéo. O paciente come-
¢a a chorar compulsivamente, dizendo que sua mae estaria viva se ele nao
tivesse nascido. Segundo ele, a mée casou porque estava gravida dele. Diz
ainda: “Eu desconfio que meu pai matou minha méae; ndo vi nada; acho que
minha mae ndo gostava mais dele; sera que nao foi ele quem matou? A mim,
me falaram que ela se matou”.

Na seguinte e Ultima sessao, levei uma surpresa muito grande. Inicial-
mente, porque o0 paciente comunicou-me que essa seria a Ultima vez que viria, e
porque noto seu entusiasmo. Pela a primeira vez o via sorrir. Ha tempos atras,
ele havia recebido uma proposta de trabalho de um hotel, o que, a0 mesmo
tempo, lhe possibilitaria fazer uma formacao nessa area. O que chamou minha
atencao é que ele falava disso como se fosse a primeira vez: “Vocé sabe que
recebi uma 6tima proposta, ndo posso recusar, decidi ir embora”. No final da
sessdo, pede meu nimero de conta bancaria para enviar o que me devia.

Esta foi a Ultima vez que o vi. Certamente me deixou uma questao com
relacdo a sua saida: tratava-se propriamente de um ato ou de uma passagem ao
ato? Depois de quase nove meses, recebo uma mensagem na minha secretaria
eletrbnica, com a seguinte fala: “Estou Ihe mandando o que lhe devo. Obrigado
por tudo”.

Assim, se a angustia é um real que ndo engana, Fuks diz:

[...] ela permite sinalizar ao analista, de que o sujeito esta pas-
sando pela experiéncia de encontrar-se com alguma coisa que
permanece estrangeiro ao simbdlico, e dependera da conducéo
do tratamento para o sujeito poder afirmar sua singularidade (Fuks,
2001. p.24).

Freud sempre levou em conta, na sua clinica, o fator da angustia. A an-
gustia continuara até o final da sua obra como consequéncia do fator traumatico
e como sinal de ameaca que leva o Eu a efetivar o recalque.
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Panico: uma neurose de angt]stia

Freud, ao longo de sua obra, buscou dar estatuto de conceito psicanalitico a
esse afeto que faz parte da existéncia humana, a angustia. Suas posicdes
podem ser situadas em dois momentos. Em 1895, no texto A neurastenia e a
neurose de angustia, ele a define como afeto resultante de uma excitagéo sexu-
al ndo consumada que, ndo encontrando representa¢gdes sexuais capazes de
permitir elaboragdo psiquica, terminava por ser descarregada na forma de angus-
tia. J& em Inibicdo, sintoma e ansiedade ([1926] 1976), sem abandonar por com-
pleto suas primeiras formulacdes, ele passa a defini-la como sinal de alerta que
anuncia um perigo ao eu. Nesse Ultimo texto, passando pelas distintas estruturas
da neurose, ele refere que a fobia seria a formacgéo clinica que melhor poderia
servir de exemplo para analisar as relagdes entre a angustia, o sintoma e a inibi-
¢do. Toma o caso do pequeno Hans como apoio para suas construcdes teéricas.

Neste trabalho, procuro revisar algumas questdes relativas a sindrome do
panico, ou neurose de angustia como era chamada por Freud, levando em conta
0s conceitos por ele elaborados sobre a angustia, tanto na primeira quanto na
segunda topica.

A angustia € um afeto que costuma estar presente em momentos cruciais
da construcdo da subjetividade. Em “A angustia e a vida instintiva”, texto das
Novas conferéncias introdutérias ([1932] 1976), Freud assim escreve:

Se nos detivermos um pouco nessas situacdes de perigo, pode-
mos dizer que, de fato, para cada estadio do desenvolvimento
esta reservado, como sendo adequado para esse desenvolvimen-
to, um especial fator de ansiedade. O perigo de desamparo psi-
quico ajusta-se ao estadio da imaturidade inicial do ego; o perigo
da perda de um objeto(ou perda do amor) ajusta-se a falta de auto-
suficiéncia dos primeiros anos de infancia; o perigo de ser castrado
ajusta-se a fase félica; e, finalmente, o temor ao superego, que assu-
me uma posi¢ao especial, ajusta-se ao periodo de laténcia (p.111).

No entanto, por mais que ela seja um afeto caracteristico da existéncia
do ser falante, ha situacées em que assume uma intensidade transbordante,
gue paralisa o sujeito diante do medo da loucura ou da morte, em meio a uma
série de manifestacdes fisicas que lhe fogem ao controle.

No texto de 1895 Freud descreveu desta maneira uma crise aguda da
angustia:

... pode irromper subitamente na consciéncia sem ter sido des-
pertada por uma seqiéncia de representacdes, provocando assim
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um ataque de angustia. Esse tipo de ataque de angustia pode
consistir apenas no sentimento de angustia, sem nenhuma repre-
sentacdo associada, ou ser acompanhado da interpretacdo que
estiver mais a mao, tal como representa¢des de extingédo da vida,
ou de um acesso, ou de uma ameaca de loucura, ou entdo algum
tipo de parestesia (similar a aura histérica) pode combinar-se com
0 sentimento de angustia,ou, finalmente, o sentimento de angUs-
tia pode estar ligado ao distarbio de uma ou mais fungdes corpo-
rais, tais como a respiracdo, a atividade cardiaca, a inervacao
vasomotora, ou a atividade glandular. (p.94)

A descricao prossegue assinalando as manifestacfes cardiacas, como
palpitacées, arritmias breves, taquicardia; as respiratérias, como dispnéia ner-
vosa, sensacado de falta de ar anadloga a uma crise de asma; sudorese; tremo-
res; ataques de bulimia; diarréia; tontura; vertigens; parestesias; etc. manifesta-
¢Oes corporais que sdo seguidas de angustia duradoura, que manifesta a ex-
pectativa do retorno de uma nova crise, um estado de ansiedade antecipatéria
flutuante. Esse estado foi chamado de “neurose de angustia”.

A nomenclatura dada por Freud para essa condic&o clinica acompanhou
as classificacdes psiquiatricas até meados da década de 80 do século passa-
do. A reformulacdo do capitulo sobre os transtornos ansiosos no DSM Il subs-
tituiu a expressédo “neurose de angustia” por “transtorno do panico”, com ou sem
agorafobia, e pelo transtorno de ansiedade generalizada. A nomeacao psiquia-
trica do panico foi tdo divulgada na midia, efeito da propaganda dos laboratérios
farmacéuticos, que acabou incorporada ao discurso social. Sua descricdo sin-
tomatica é exatamente a mesma dada por Freud em 1895.

Essa nova classificagdo se deu a partir dos estudos do psiquiatra Donald
F. Klein, que, na década de sessenta, ao administrar o0 antidepressivo imipramina
a um grupo de pessoas que receberam o diagndstico de neurose de angustia,
percebeu que um subgrupo respondia favoravelmente ao uso do psicofarmaco, e
outro ndo. Aqueles pacientes que apresentavam quadro ansioso caracterizado
pela irrupcéo repentina de crises violentas e inexplicaveis de angustia, as quais
eram acompanhadas por sintomas fisicos muito acentuados, apresentavam
melhora marcante com o uso daquele antidepressivo, mas ndo acontecia da
mesma forma nos casos de angustia cronica.

Dai surgiram as duas novas entidades nosograficas, o transtorno do pani-
co e o transtorno de ansiedade generalizada, este Ultimo correspondendo aos
estados de angustia crbénicos e flutuantes. No panico, o estado ansioso de
espera de uma nova crise, 0s sintomas fébicos, as preocupac¢des hipocondria-
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cas, os estados depressivos e 0 comportamento dependente devem ser enten-
didos, segundo a classificagdo da Sociedade Americana de Psiquiatria, como
manifesta¢des secundarias ao ataque de panico. O dito “ataque de panico” pas-
sou a ser considerado como elemento semiolégico decisivo na caracterizagao
do novo quadro clinico.

Essas novas classificagBes pragmaticas, seguindo os efeitos do uso de
determinado medicamento, atendo-se a diferenciagbes comportamentais que
muitas vezes se misturam, acabam encobrindo a série de consideracdes
metapsicoldgicas préprias da psicanalise sobre a neurose de angustia que até
entdo estavam presentes nas classificagcdes psiquiatricas (Pereira, 1999).

A primeira teoria de Freud sobre a neurose de angustia situa sua etiologia,
entdo, no acimulo de tensdo sexual ndo eliminada e na auséncia ou insuficién-
cia de elaboracao psiquica da excitacdo sexual somatica, pelo qual ela nédo
pode transformar-se em libido psiquica. Ao diferenciar as manifestaces corpo-
rais sintométicas na histeria e na neurose de angustia, ele afirma que é a exci-
tacdo psiquica que na histeria toma um caminho na dire¢cdo somatica, enquanto
gue na neurose de angustia trata-se de uma tenséo fisica que ndo pode passar
para o psiquico e se conserva pois num caminho fisico. O que nos importa
nessa primeira elaboracdo nédo passa por uma etiologia situada na falta de des-
carga da excitacdo sexual como no coitus interruptus, mas na insuficiéncia
psiquica para elaborar as manifestacges fisicas da sexualidade.

Na segunda tépica, a angustia vira sinalizar um perigo nao distintamente
identificado. Essa reacao diante do perigo, invalidante na crise de péanico, esta-
ria assimilada, para Freud, a reativacdo de uma situacéo traumatica passada,
atualizada em sua carga afetiva. As situacées passadas encontram seus
paradigmas no trauma do nascimento como primeira situac&o de perigo vivenciada
pela crianga; a condicdo de dependéncia absoluta do bebé e a primeira separa-
¢do da mae, situacdo destinada a se repetir em cada ocasido em que a ausén-
cia de objeto tiver que ter uma resolugdo psiquica. A problematica da angustia
coloca em cena o temor da perda do objeto, seja ele materno ou de amor,
deixando o sujeito exposto por vezes ao tormento da castracdo e da idéia de
morte. O conceito de desamparo vem dar contorno ao que se passa na aterrado-
ra vivéncia de angustia. Para Freud, o desamparo constitui o nucleo, a significa-
¢ao da situagdo de perigo. Como nos lembra Mario Eduardo Costa Pereira, em
Panico e desamparo, “mesmo a angustia de castracéo, organizadora sexual de
todos perigos, sé encontra sua significacao quando nos remete ao horizonte do
desamparo na situagao traumatica”. Na falta da presenca onipotente do Outro
materno, representante da garantia da ordem libidinal, 0 que se manifesta é o
temor do desabamento dessa mesma ordem.
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O sujeito que sofre de neurose de angustia costuma oscilar sua presenca
entre dois lugares. Se apresentar agorafobia, pode ficar enclausurada na pseudo-
seguranca que as paredes de seu lar lhe conferem. No entanto, € comum vé-los
frequentando a emergéncia de hospitais e pronto-socorros. O medo da morte,
apoiado nas sensacgdes neurovegetativas que invadem seu corpo, insiste sobre
seu pensamento. A queixa € de que estdo vivenciando a prépria morte, ja que o
coracao entra em descompasso e o ar falta para respirar. O temor da loucura, da
perda do controle egobico, aparece em um registro analogo ao da morte, que
pode advir pelo desmantelamento corporal ou psiquico.

Sexualidade e morte parecem andar de méos dadas quando pensamos
na experiéncia do ataque de panico.

Os mistérios da existéncia, incluindo ai o sexo e a morte, transcendem a
individualidade do homem. S&o fantasmas sociais universais, cujo dominio a
humanidade segue buscando, seja no discurso mitico e religioso, seja no dis-
curso cientifico. Conhecer os mistérios da vida, dominar a natureza e coloca-la
a servico do homem nos protegeria dos imprevistos, da contingéncia do ser no
mundo — inclusive de nossos préprios atos! A cada rompimento que se seguiu
na histéria do pensamento, a cada queda nas ilusdes erguidas na busca de um
conhecimento em que os paradoxos pudessem ser convertidos numa sintese
Unica, seja pela religido, pela politica ou pela ciéncia, o homem se viu frente a
frente do inevitavel, com sua fragilidade, sua vulnerabilidade, seus limites.

Em Psicologia de grupo e analise do ego ([1920-21] 1976), Freud nos fala
do péanico que acomete as massas quando da queda de um ideal coletivo encar-
nado em um lider. A faléncia de uma imagem onipotente colocada no lugar do
ideal de eu, suporte do eu no processo de identificacéo, lanca o individuo subi-
tamente ao vazio de seu proprio desamparo. A garantia para as identificacdes
gue até entdo constituiam a matriz imaginaria sobre a qual sustentava-se a
unidade do grupo e a integridade do eu deixa de existir. Um exemplo disso foi o
gue aconteceu nos Bélcds, apds a morte de Tito e o esfacelamento brutal da
antiga lugoslavia.

A referéncia a essas situagdes coletivas de defesa contra o panico nos
remete as idéias fundamentais que assaltam o sujeito em meio ao turbilhdo de
sintomas fisicos — suores, palpitagfes, respiracao ofegante: morte ou loucura.
A morte fisica associada a morte simbdlica. Na falta de garantias, a vivéncia do
desamparo infantil.

Winnicott, no escrito inacabado Fear of breakdown, trata do panico como
uma defesa extrema contra o que ele chama de agonias primitivas. Sdo estados
inominaveis que teriam sido vivenciados pelo bebé como uma terrivel sensagéo
nos planos fisico e mental. Essa experiéncia comportaria a sensacéo de estar
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caindo sem parar ou de vagar no espaco, com a perda da experiéncia de existir
no préprio corpo de modo unitario. O sujeito vive a experiéncia siderativa de
fragmentagao da imagem corporal unificada. A vivéncia do panico pressupde um
individuo que n&o tenha sido preparado pela mée suficientemente boa no pro-
cesso de desilusdo, para tolerar a falta essencial de protecdo e garantias. Ao
ser confrontado inesperadamente com a prépria incompletude e com a auséncia
da figura materna onipotente, que ele supunha poder protegé-lo de todos os
perigos, o sujeito entra em crise, experimentando de forma brutal tais agonias
primitivas. A precariedade na apresentacdo dos objetos e do holding materno
estaria na base dessa neurose de defesa (Pereira, 1999).

Voltando a Freud, em Inibicdo, sintoma e ansiedade ele afirma que toda
formacédo de sintoma é empreendida com o Unico fim de elidir a angustia. Se a
formacéo de sintoma é impedida, surge o perigo; esse perigo que se constituiria
no encontro com uma situacdo analoga a do nascimento. Ali o “eu” aparece
desamparado frente as exigéncias pulsionais crescentes. O perigo estaria na
repeticdo da primeira e mais primitiva das condi¢cdes de angustia.

Freud e Winnicott nos indicam que na raiz dessa angustia transbordante
do panico existe uma insuficiéncia simbdlica para lidar com o real das manifes-
tacBes corporais. A precariedade do corte simbdlico leva o sujeito a experiéncia
do desamparo. Costa Pereira (1999) sustenta a tese de que:

... 0 panico constitui uma modalidade particular de confrontacdo
do sujeito com o desamparo fundamental dizendo respeito a
linguagem.(...)como estado afetivo que se instaura quando o apa-
relho psiquico, vendo-se radicalmente confrontado com o
hilflosingkei — sua dimenséo de desamparo fundamental — desco-
bre, com terror, que o lugar onde esperava encontrar a presenga
concreta de um fiador da estabilidade de seu mundo, esta funda-
mentalmente vazio (p.37-38).

Em se tratando da constituicdo subjetiva poderiamos, com Winnicott e
Lacan, situar a falha simbdlica no exercicio da fungdo materna, ali onde ela
inscreve, pela via da linguagem, o nome-do-pai sobre o corpo do bebé. E com
sua palavra desejante que o toque e o olhar materno sobre a crianga adquirem o
carater significante capaz de desenhar as fronteiras de um mapa erégeno onde
antes soO havia o real de sensacdes corporais enddgenas. As marcas simboli-
cas da falta do objeto ficam assim dispostas sobre o corpo da crianca, produzin-
do o ordenamento do circuito pulsional. Na crise de panico, o sujeito parece
estar sem pai nem mae.
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No ataque de panico, o0 sujeito tenta dar conta daquilo que escapa a
simbolizacdo. A dimensdo de um gozo sexual desenfreado é co-substancial ao
panico, é o lado apavorante do sexual que se apresenta quando faltam os refe-
rentes simbdlicos de ancoragem. O panico visa a evitagdo do sexual inassimilavel
e, portanto, mortal.

Essa dimenséo erégena do panico ja aparecia na antiguidade greco-ro-
mana. O termo panico deriva do deus P&, aquele que apavora 0s espiritos.
Assim eram chamados os pavores sem fundamento real, inspirados pelo deus
P&. Um deus falico, em estado permanente de ere¢do, mas infeliz no amor.

O real da morte escapa as possibilidades de simbolizagdo. As crises
agudas da neurose de angustia ddo conta de uma experiéncia ligada a morte,
porém situada do lado da vida. O sujeito ndo se queixa de que est4 morto, como
poderia ser numa formacéo delirante, ele pede ajuda por estar morrendo.

Na morte ndo héa tensédo, no estar morrendo se vive uma tensao corporal
incontrolavel, angustiante. O que é experimentado é o que antecede o momen-
to-limite. A repeticdo da experiéncia do estar morrendo parece uma tentativa
desesperada para obter certo dominio sobre o inevitavel. Diante do indizivel, na
falta de representacéo de palavra acerca deste real, o sujeito tenta em vao criar
uma representacao corporal que o proteja desse encontro enigmatico. Uma pa-
ciente em estado cronico de angustia, com preocupacdes hipocondriacas, as-
sim se refere aos momentos de maior intensidade de angustia: — “Eu fico o
tempo todo preocupada com minhas doengas, parece que quero estar prepara-
da para quando a morte chegar”.

O sujeito com neurose de angustia procura dar conta da falta simbdlica
com artefatos imaginarios. A grande parte das primeiras crises acontece no
inicio da idade adulta, acometendo as mulheres numa propor¢céo de 3:1 em
relacdo aos homens. Por que ndo se dao antes? Talvez porque, até 0 momento
do desencadeamento do ataque, a dimenséo do desamparo da linguagem pu-
desse ter estado tamponada com objetos-fiadores, permitindo a manutencéo da
ilusdo de estar protegido por um ser onipotente e imortal. O pa&nico aparece com
a queda desse sistema imaginario.

O tratamento psiquiatrico também contribui para a criagao desses obje-
tos imaginarios, que costumam ser usados com a fungéo de garantia. Sujeitos
tratados com psicofarmacos, mesmo sem ter crises por longo tempo, ndo con-
seguem ficar longe de seus medicamentos. As pilulas atuam como amuletos. O
importante é que estejam por perto, para ter a garantia de que, se o ataque
acontecer num momento em que o sujeito estiver desprevenido, ele possa fazer
uso delas para aplacar a sensacéo terrificante. A falta momentanea desses
objetos ja é motivo para provocar estado de ansiedade. O uso do termo amuleto
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aqui ndo é por acaso, ele vem para designar a fusdo de duas formaces
discursivas, a da ciéncia sendo incorporada pela religido. O nome da patologia
pode ocupar também um lugar semelhante. O paciente chega a consulta e,
antes de dizer seu nome, se apresenta como sendo um "sindrome de panico”. O
nome da doenca parece ocupar o lugar do traco que produz a identificacéo,
sendo que a fé na eficacia do remédio é o objeto concreto que sustenta o traco
ali onde o simbodlico claudica. A difusdo midiatica da propaganda
psicofarmacolégica e de determinadas patologias tem facilitado a produgéo desse
curioso efeito.

Enfim, o ataque de péanico parece constituir um pedido desesperado de
ajuda; pedido que tem como enderecamento esse Outro pré-histérico e ines-
guecivel que jamais podera ser igualado, o portador de todas as certezas, do
sexo, da vida e da morte.

Para finalizar, Lacan nos diz, na primeira licdo do Seminério 10, que a
condugdo de uma andlise é o manejo da angustia, e é a linguagem que nos
permite dela dar conta. Porém, o dizivel também tem seus limites. Repetindo o
texto de divulgacao desta jornada, na citacdo de Guimarées Rosa, “viver é peri-
goso”. Travessia sem garantias, viver € arriscar.
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Freud distingue, no terreno da angustia, algumas formas sob as quais ela se
apresenta. Mas, se, por um lado, ele distingue formas de apresentacdo da
angustia, que sdo varias, por outro, ele fundamentalmente distingue duas posi-
¢Oes estruturais da angustia, e somente duas.

Comeco por aqui para adverti-los de que vamos encontrar na obra freudiana
referéncias a angustia em diversas circunstancias: angustia pela perda do amor,
angustia pela perda do objeto, angustia pelo futuro, angustia pelo destino, for-
magc0Oes de angustia por falta de realizacao sexual, angUstia de morte, angustia
persecutoria, angustia de dissolucdo. Ou seja, as formas de apresentacdo men-
cionadas na obra freudiana sdo muito diversas: angustia por ciimes, angustia
por medo, angustia que provém das formag6es do sinistro — e, mesmo dentro do
sinistro, formas diferenciadas: a angustia de estranhamento, a provocada pelo
inesperado encontro com uma representacao de si recusada, e aquela que é
efeito do anunciado encontro com o real da fantasia. Quer dizer, ha variantes de
particularidades da angustia que vale a pena percorrer, especialmente pelo valor
clinico das observacgdes que elas contém.

Contudo, antes de mais nada, quero deixar claro que Freud entende to-
das essas formas de apresentagdo como tributarias de duas posi¢des funda-
mentais da anguUstia, as quais constituem suas variantes estruturais: a angustia
pela falta de objeto (chamada por ele de “angulstia automatica”) e a angustia
como sinal de alarme.

Na verdade, a angustia pela perda, pela falta de objeto, é a primeira teoria
da angustia. A segunda teoria da angustia € a angustia como sinal de alarme?,
mas sua elaboracdo nao invalida a primeira, ela a incorpora. Articulam-se as
duas teorias: a segunda teoria da angustia ndo elimina a primeira, sendo que é
produto de Freud ter percebido que a angustia tinha duas formagdes fundamen-
tais, e ndo s6 uma como ele, inicialmente, havia pensado.

Esse desdobramento da teoria da angustia, vou Ihes confessar, me resul-
ta particularmente caro. Caro no (bom) sentido de que ele me foi muito frutifero
na aprendizagem da psicanalise. Em primeiro lugar, porque foi uma das primei-
ras questdes que me levaram a constatar que, na sistematica da obra freudiana,
guando se |é uma idéia nova, ndo quer dizer que as idéias anteriores estejam
descartadas. O que € muito importante de percebermos — até porque, na obra
lacaniana, acontece exatamente a mesma coisa. N&o € por acaso, seguramen-
te. S&o os efeitos sobre Lacan da formacéo freudiana. Digo, porque esta muito

3Ver Inibicao sintoma e angustia (Freud, [1926]1988).
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na moda falar do Ultimo Lacan, ou do segundo Lacan, ou do terceiro Lacan, e ha
uma forte inclinacdo, no campo lacaniano, de se tomarem as Ultimas formula-
¢Bes de Lacan como inabilitantes das primeiras. Como se a questao dos trés
registros, por exemplo, ndo tivesse ja mais importancia. Isso € falso, pelo me-
nos na letra de Lacan, ndo na intencdo, a qual desconhego (Quem pode saber
da intencdo de Lacan? Somente ele — saber das préprias intengdes ja € um
problema, imagina saber das inteng6es dos outros). Na letra de Lacan, isso é
falso, porque uma leitura cuidadosa mostra que ele tomou o devido cuidado de
deixar firmado que as questdes precedentemente formuladas por ele néo fica-
vam inabilitadas pelas substitutivas; ou seja, que o Nome-do-pai ndo é inabilita-
do pelo Pai do nome, para colocar um exemplo rapido.

Entéo, retomando, em primeiro lugar, o desdobramento da teoria da an-
gustia me levou a perceber essa légica de que uma idéia nova ndo invalida a
anterior, o que ndo é um detalhe. Observo isso porque, nas outras ciéncias — ja
gue considero a psicanalise uma ciéncia; nao ciéncia no sentido contempora-
neo, popperiano, mas ciéncia enquanto produtora de enunciados verdadeiros —,
nas outras ciéncias, por razdes que tém a ver com a particularidade de seus
objetos e de suas teorias, € comum que uma nova descoberta desabilite as
anteriores, ou as modifique substancialmente, tanto como para que as que eram
dadas por certas até o0 momento possam se transformar em erradas. Bem, na
psicanalise, justamente pela caracteristica daquilo de que se ocupa, esta ndo é
uma propriedade existente.

Em segundo lugar, me resulta cara essa transformagéo do conceito de
angustia — e aqui vamos entrar ja& um pouco na questdo da infancia — justamente
porque a psicanalise, como muito poucas ciéncias o fazem, introduz a
temporalidade como variavel. Em geral, as ciéncias positivistas — que sao as
gue tém caracterizado a ciéncia contemporénea — estédo constituidas por afir-
macdes com pretensdes de universalidade estéatica. Salvo algumas variantes da
fisica e da astrofisica, a temporalidade ndo forma parte das transformacgfes
conceituais. Por exemplo, os modelos matematicos geralmente ndo sdo tem-
porais. Digo para tomar referéncias epistémicas. A matematica se desenvolve
como uma ciéncia atemporal; o tempo ndo muda nada, digamos. Uma verdade
euclidiana do século Ill, hoje, se ndo for demonstrada por outra como falsa,
continua sendo verdadeira. O teorema de Tales de Mileto ou até o conjunto
paradoxal de Russell ndo incluem, dentro de sua teorizagdo, nenhuma conside-
racdo sobre a temporalidade, nem intrinseca, nem extrinseca.

Outro exemplo é o comportamentalismo, na psicologia, o qual tem uma
forte tendéncia a excluir a temporalidade. Considera comportamentos normais,
ndo em relacdo a determinada posicéo temporal, sendo como uma verdade
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imanente, que revela o correto ou o incorreto da adaptacéo. Por sinal, tais afir-
magcbes se apéiam no modelo matemdtico da curva de Gauss, a distribuicdo
chamada “normal”. Nesse sistema e configuragéo social, 0 comportamento tal, a
ou b, é correto, adequado; o que esta fora disso néo é. Pareceria que a singularida-
de estaria defendida pelo fato de que se trata, de qualquer maneira, de uma
distribuicdo normal aplicada a certas circunstancias. Entdo, se alguém for discutir
com um comportamentalista sobre a singularidade, ele vai dizer: “— N&o, espera
ai, isto & universalmente verdadeiro, mas para essa amostra, para essa curva de
Gauss e para esse desvio standart. Para essa configuragéo, este é normal”.

O pequeno problema € que haveria, e ha de fato, sujeitos incluidos, virtual
ou realmente, nessa curva, que estariam muito dispostos e guerreiramente
posicionados para discutir que, para cada um deles, tal comportamento néo é
normal. Para cada um que esteja colocado como um desses sujeitos virtuais da
amostra, representado por um valor matematico estandardizado, numa determi-
nada posi¢do de comportamento normal devidamente encaixado. E bem prova-
vel que se conseguissemos fazer isso de modo real (e ndo na mera representa-
¢do virtual da aplicagdo do molde matematico sobre os sujeitos reais), a maior
parte disso que recebe o0 nome de sujeito gritaria. Imaginem vocés se, de repen-
te, fossem tomados por uma forga misteriosa, a da curva de Gauss, puxando
daqui, esticando para la: — Ah! Aonde esta me levando? — A um lugar normal. —
Ah! Me tirem daqui, — diriam, no minimo.

E uma falsa defesa da singularidade a que o comportamentalismo pro-
pde. Como o livro publicado h& pouco tempo — ndo recordo 0 nome da autora —
com que tropecei numa estante de auto-ajuda num aeroporto, e que se chamava
Todas as respostas as perguntas mais frequentes em terapia individual. Justa-
mente o que acabo de lhes dizer em relagdo a curva de Gauss e tudo 0 mais me
foi inspirado pela andlise detalhada das conseqliéncias desse titulo como enun-
ciado. Porque vejam s@: Todas as respostas — (contidas neste livro) — da terapia
individual, ou seja, uma defesa falsa da singularidade.

A psicanalise introduz a questdo da temporalidade na teorizacéo sobre a
verdade sem, nem por isso, considera-la como uma questao relativa, no sentido
do relativismo. Concebe a verdade como a ser interpretada e em determinadas
circunstancias singulares e para cada sujeito; o que ndo implica que ela ndo
seja de uma extensdo maior que a do sujeito que a enuncia. Extensédo que — a
psicanalise diz pela boca de Lacan — ninguém pode definir sem haver extensao
maior que a do sujeito que a enuncia. Isto é fundamental, para que a verdade
possa ser justamente julgada, para que um enunciado possa ser julgado como
verdadeiro ou falso. Deve haver mais alguém que testemunhe essa verdade, nao
somente eu; sendo, eu digo o que me da na telha. Entdo, entre um delirio e um
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enunciado neurdtico ndo haveria nenhuma diferenca no que diz respeito a verda-
de. Isso ndo quer dizer que um enunciado neurético seja necessariamente mais
verdadeiro que um enunciado psicético. Até pode acontecer o contrario. E com
mais freqliéncia é 0 que acontece; mas quero observar precisamente que o fato
de que se possa dizer que acontece o contrario, com maior ou menor freqién-
cia, é prova de que a questdo da verdade tem maior extensao do que a do sujeito
gue a enuncia; sendo, eu ndo poderia fazer comparac¢des, nem contraste ne-
nhum.

Ocorre que entre a verdade totalmente relativa, ou seja, aquela cuja ex-
tensdo somente € a do sujeito que a enuncia e a verdade universal e absoluta,
de Santo Tomas de Aquino, entre um e outro extremo, ha extensdes diversas da
verdade. E quem é que pode dizer quanto de extensédo tem uma verdade? Por-
gue para o dogma teoldgico, religioso, o enunciado de verdade é uma verdade
total, absoluta, sua extensao € infinita. Até é de admirar que nés, os humanos,
tenhamos concebido uma verdade pressuposta de tal extensdo; com ela, ndo
corremos nenhum perigo de morrermos, de nossa alma ir para o céu e chegar
um dia em que alguém diga: “— Nao mais, seu traco ja& cumpriu seu tempo...
aqui terminou a eternidade. A verdade enunciada pelo dogma da Igreja alcanca-
va até 5 de janeiro do ano dois milh8es, trezentos e quarenta e trés mil, nove-
centos e cinglienta e quatro. Estamos nesta data, acabou”. Ndo ha chance de
isso ocorrer. Na Igreja, a verdade é total e absoluta. Embora Sdo Tomas de
Aquino tenha trazido isso ao terreno do humano, ou seja, a capacidade humana
de enunciar essas verdades universais. Disso certamente a Igreja ndo gostou
nem um pouco, pois, até ai, era somente ela quem poderia produzir enunciados
verdadeiros. Bom, que se tenha conseguido trazé-la ao terreno do humano, isso
nao reduz a extenséo infinita dessa verdade e d4 margem a ciéncia atual para
também produzir verdades supostamente em extenséo infinita. Quando se trata
de infinito, ndo h& temporalidade.

A psicandlise ndo € infinita; introduz a temporalidade, mas a introduz
intrinsecamente, por isso é que surge a teoria do aprés coup. Isso quer dizer
meramente que as coisas hoje significam por um tempo que nado é o presente,
significam por uma série que estd numa temporalidade que excede o presente.
O que, por outro lado, é particularidade da linguagem humana, ja que a lingua-
gem dos animais, do futuro ou do passado, nada sabe. As formas de comunica-
¢do entre animais também podem ser chamadas de linguagem; no fim das
contas sao caédigos, s6 que sao cddigos totalmente presentes. E o que nos
caracteriza como humanos €, precisamente, essa temporalidade.

Por isso, que apareca na segunda teoria da anglstia a questao da
temporalidade é fundamental, ja que justamente se trata de uma antecipacéo,
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ou seja, do aprés coup, o que significa sinal de alarme do que ainda ndo acon-
teceu, mas que vira a acontecer se eu seguir por esse caminho. Isso é a angus-
tia como sinal de alarme. Ou seja, textualmente, em Freud, a antecipacdo que
0 ego faz da cena da realizacéo do desejo, na qual o que levanta o alarme é que,
nesta cena, um objeto sera perdido.

Um objeto, porque tem a ver com o trago unario. Porque nao é qualquer
objeto a ser perdido que detona o alarme da angustia. Quero dizer, objetos que
a gente perde, ha milhares; sdo quase onze de manha, ndo se passaram duas
horas, e j& ndo lembro de onde deixei o livro que estou lendo; pode ser outra
coisa, minha escova de dentes. Nem sei se vou encontra-los no mesmo lugar
onde os deixei; pior, ndo me lembro do lugar onde os deixei. Como canta um
tango composto por Lés Luthiers — um conjunto de musicos muito talentosos,
argentinos, que fazem comicidade com a musica — e que refere uma mulher que
0 homem perdeu: “Ainda me lembro do dia em que a perdi, s6 ndo me lembro
onde a deixei”. A piada nos ilustra acerca de que o objeto ndo tem sempre a
mesma importancia. O que nos faz rir nesse chiste, evidentemente, é que, na
primeira enunciagédo ainda me lembro do dia em que a perdi, parece que esse
objeto tem muita importancia e, na segunda enunciagdo sé ndo me lembro onde
a deixei, o objeto ndo tem nenhuma importancia. De fato, os objetos ndo séo
constantes na sua importancia.

Por essa razéo, diziamos que a angustia se detona como sinal de alarme
guando antecipa a perda de um objeto; ndo o objeto, embora também pudesse
ser dito desse modo, mas ndo seria o correto, porque ndo se trata de um Unico
objeto, se trata de um objeto que esta particularmente situado numa posicéao
gue lhe outorga importancia. Trata-se, em verdade, de um conjunto, ou de uma
série de objetos, ou de qualquer objeto que possa, pelas circunstancias, vir a
estar sublinhado com um tragco que o marca, e que 0 marca como pertencente
a série do traco unério, ou seja, que é um objeto cuja perda alastra, leva com ela
um pedaco do eu. Por isso, digo que esta ligado ao traco unario. Ou seja, € um
objeto que carrega algo desse trago unario.

Vocés devem lembrar que, no seminério 9, A identificacéo, Lacan ([1961-
62] 2003) fala de trés formas de identificacdo. Vou me referir somente a uma
delas, que € a identificacao ao trago do objeto, a um traco do objeto que néo é
um objeto qualquer, sendo que se trata do objeto do desejo do Outro. Ou seja,
objeto que falta no Outro. A identificacdo ao traco de um objeto, traco que constitui
0 signo daquilo que no outro falta. Dizendo de um modo um pouco mais simples —
e consequientemente arriscando a perder algo da precisao conceitual —, trata-se
de se identificar ao objeto do desejo do Outro. Desejar o desejo do Outro. Dese-
jar-se ser desejado pelo Outro implica identificar-se ao objeto do desejo do Ou-
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tro. Ressalto que, no que se refere a essa identificacdo, ja que ha varias manei-
ras de se identificar, estamos nos referindo especificamente a essa forma
metonimica de identificacéo, pois é a um traco do objeto, diferente daquela que
se daria por incorporacdo do objeto, por exemplo. E como se disséssemos
gue, desse objeto, eu me identifico a um trago, a letra F. (Nem vou lhes dizer
gue associag0es livres se produzem em mim a partir desse trago, mas cada
um poderia fazer as suas, isso da pano para manga; por mais inabilidoso que
seja um analista, disso ele poderia tirar, no minimo, cinco sessdes).

Mas eu me identifico a este F. Esta claro, isso é identificacdo ao traco
de um objeto, e particularmente ao traco do objeto do desejo do Outro. Lem-
brando-lhes rapidamente as trés formas: identificacdo ao traco do objeto, iden-
tificacdo por incorporacdo do objeto e identificacdo ao desejo do Outro, que é a
identificacdo de maior distancia do objeto. Ou seja, desejar o que o Outro
deseja, ndo ser o que o Outro deseja, se ndo desejar o que o Outro deseja. E
a forma mais complexa de identificacéo, e claro, a mais caracteristica da neu-
rose.

Entdo, s6 para deixar claro, estou me referindo a uma forma de identifi-
cacgdo que é o traco do objeto do desejo do Outro, ou seja, ndo a qualquer
objeto. Justamente, é pela via da identificacdo ao traco do objeto de desejo do
Outro que surge isso que se chama trago unario, que ndo é mais do que aquele
traco extremamente variavel, embora sempre idéntico a si mesmo. Agora, va-
mos esclarecer isso. Extremamente variavel, embora sempre idéntico a si
mesmo, no qual nos reconhecemos. Quer dizer que quando esse trago se
subtrai ndo nos reconhecemos. Nos sentimos estranhos. E como se féssemos
bruscamente transladados a um planeta povoado de alienigenas; como se fos-
semos brutalmente transladados a um mundo desconhecido. Isso é a angustia
como sinal de alarme. A presenca antecipada da perda de um objeto que ndo é
qualquer um, sendo que € um entre todos, por ser um gue carrega esse traco ao
gual estamos identificados. Isso explica porque a perda de um objeto absoluta-
mente banal, como pode ser um isqueiro ou um pente, pode nos enlouquecer, e
perdemos duas ou trés horas de nossa vida procurando um isqueiro que custa
dois reais, do qual podemos encontrar, na esquina, quinhentos. Porque em se-
guida aparece a fantasia de que foi 0 outro que subtraiu isso que é tao precioso
para nés: “— Quem me roubou?”. Claro, como ndo vao roubar algo que tenha
tanto valor, que contenha o segredo do ser, qualquer um estaria disposto a
rouba-lo. Entdo, comecamos a vasculhar e a olhar nossos familiares intimos
com desconfianca, a ver se foi nosso filho quem roubou, ou nossa mulher, ou
nosso marido. Porque é seguro que eles nos roubam, ndo tenham duavida; traco
unario eles roubam aos montes, o tempo todo.
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Aqui situamos, entdo, a segunda teoria da angustia, exatamente na ques-
tdo da temporalidade, pois se trata de uma série diacronica que se faz presente
sincronicamente nesse tra¢o. Entdo, ndo é com qualquer objeto que se experi-
menta o sentimento de perda. Por isso € que podemos perder objetos extrema-
mente caros e volumosos sem nos perturbarmos, enquanto a perda de um pe-
gueno objeto, de valor monetério insignificante, pode ser insuportavel para noés.
Alguma vez me aconteceu — acredito que mais de uma vez — de ter esquecido
onde deixara meu carro num estacionamento desses gigantescos e decidi vol-
tar para busca-lo no outro dia, pegar um taxi e simplesmente ir embora sem
experimentar angustia nenhuma, e ainda dormir tranquilo. Mas, no dia seguinte,
perder um botdo da camisa e, a noite, ndo conseguir dormir. Entre o carro e o
botdo ha uma diferenca de valor: na minha subjetividade o botéo sai vitorioso,
mas ele perde no sistema de mercado.

Bem, o aspecto da temporalidade é particularmente importante no que se
refere & questdo da infancia. Se ndo houvesse um corpo de saber, de suporte do
saber, como o € a linguagem humana, um corpus que suportasse extensdes
temporais sem que elas passassem a ser reais, o conceito de infancia néo
existiria. Entéo, o conceito de infancia € um conceito essencialmente temporal;
€ um conceito que pressupfe um estado transitério. O conceito de infancia
pode ser caracterizado de diversas maneiras, mas, hoje em dia, poderiamos
dizer que em alguns pontos ha consenso sobre aquilo que infancia quer dizer.
Por exemplo, que infancia € um momento antecipatério, antecipatério de um
futuro: de um futuro social, do futuro da humanidade, do futuro desta cultura,
deste grupo familiar. Infancia € um conceito que representa algo da ordem da
histéria, porque ao mesmo tempo em que representa este futuro também repre-
senta o passado, o passado de cada um. Meu passado esta particularizado na
minha infancia, assim como a infancia de hoje é o futuro de amanhéa — digo-o
para repetir propositalmente o lugar-comum. Entdo, ha um movimento, nesse
conceito, que esté ligado a um movimento temporal. N&o poderia ser concebido
o0 conceito de infancia se ndo houvesse um modo de saber sobre a temporalidade,
sobre uma temporalidade extensa muito maior do que a do presente.

Por isso que, na teoria psicanalitica, no que diz respeito a angustia parti-
cularmente, se introduz a questdo da temporalidade. O que me é caro justa-
mente pela minha dedicacdo a questdo da infancia. Levou-me a perceber, por
exemplo, a importancia que tem para o conceito de infancia, pelo que acaba-
mos de mencionar, que haja uma teoria que dé conta da temporalidade, e como,
entéo, o comportamentalismo, que ndo da conta da temporalidade na sua dialética
diacrénico-sincronica, é epistemologicamente inapropriado para tratar as ques-
tdes da infancia.
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E por esse motivo que, por exemplo, no comportamentalismo ou na psi-
quiatria positivista, os diagnosticos costumam se dar de um modo que opera
entre classificacdes hierarquicas justapostas e nosografias atemporais
encaixilhadas. Ou seja, alguém é tal coisa; a temporalidade néo conta, o que é
verdadeiramente dramatico no que diz respeito a infancia, porque, quando se
trata de um adulto, seu psiquismo ja esta estruturado e suas mudancas, por
isso, sdo limitadas. Mas na infancia, ndo. Geralmente, no adulto, as condi¢cbes
psiquicas acabam sendo mais limitadas ainda pela imposi¢cdo de uma suposta
cronicidade; entretanto, na infancia, isso se transforma em tragédia, porque
impor a uma crianga, na qual a transitoriedade e a referéncia de deslocamento
temporal sdo uma constante, impor a imobilidade temporal costuma ter conse-
guéncias terriveis. Na medida em que o psiquismo do adulto, de modo geral, ja
esta estruturado, que ele fique identificado a um traco situado de forma fixa no
interior de um quadro nosografico e sem interrogacdo acerca dos motivos psi-
quicos que o levaram a tal posicéo, de fato pode provocar—lhe rebeldia e até
sublevacao — é algo que se registra com freqiiéncia nos hospitais psiquiatricos.
Mas no caso de uma crianga, ser langada a tal identificag&o, precisamente pela
plasticidade que caracteriza o psiquismo nessa fase da vida, costuma ter o
efeito de molda-la de acordo ao padréo classificatorio em que € incluida.

Na segunda teoria da angustia, a introducdo desse apres coup, que Freud
nos traz e depois Lacan formaliza, nos permite interrogar justamente o que
acontece com a crianca. Ela encontra-se num momento extremamente delica-
do no que se refere a questao das identificagcbes — acabamos de ver a relagédo
entre angustia e identificacdo no que diz respeito ao traco unario. Ela também
esta particularmente sensivel a essa questédo da antecipacédo, do sinal de alar-
me, precisamente porque se trata de alguém que ndo esta situado num presen-
te, visto que o presente da infancia € miseravel. Se a crianca fosse julgar a sua
vida pela situagao que caracteriza seu presente, teria que se declarar em falén-
cia falica. Se uma crianca vé, realmente, qual sua relagdo com a infancia, entra
emnd axdia mominno, porgue d adeve doed & aatodo nundo, e suas
red i zagtesfdi casest@opra d ades, soment econtacoma fat asi aparaenco
krir sam s&iared. Imagi nemvocés, add tos, suneti dos acond ¢cdo de que,
nao se sabe emgual rdd ne segundo —cer't anent e o d émde 30 segundos
—d guém hade d zer oquevocéstémde fazer. Etarivd . Nosd guemde nés
agEtaiaissg ui carentevi oo de una condi Goirfatil .

Cecid dnente, opresatedai fad artoéoqej wstificasuafdid da
de Qeainfaxdasgal uger i ded i zadopd os add t s cono umtenpo feliz oé
po v&ics notives. BEm pineirol ugar, porque esquecerat eamsegundo, por -
que — é umpouco nai s conplicadode e i car i sso—d genes que, paraum
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adulto, o presente tem consisténcia. Entdo Ihes custa enormemente imaginar
um tal ser, se colocar no lugar de alguém para quem o presente ndo tem quase
nenhuma consisténcia. Refiro-me a consisténcia, no que diz respeito ao corpo
real, que o imaginario tem. Um adulto pode se sentir tranquilo, ou mais ou
menos tranqilo, com o fato de que sua vida estéd acontecendo: casou, susten-
tou seu matrimoénio, tem filhos, serd mais feliz ou mais infeliz, enfim, terd um,
dois, trés ou quatro orgasmos por semana, embora certamente ndo seja essa
nenhuma tabela de medida da felicidade. Mas est& vivendo, sua vida esta acon-
tecendo, ele esta fazendo e desfazendo o mundo, conforme seja engenheiro ou
militar. Se engenheiro, fazendo o mundo; se militar, desfazendo o mundo. Esse
mundo tem armistas e desarmistas. Se é engenheiro e militar ao mesmo tem-
po, tem um problema. Sim, porque bombardear a ponte que acabou de construir
nao deve ser facil. Mas, digamos, ele esta fazendo ou desfazendo. Sua vida
esta acontecendo. Seus atos tém conseqiiéncias, ele é protagonista. Por isso,
para o adulto é muito dificil imaginar um ser que produza atos que n&o tém
consequéncia nenhuma. E esse ser é a crianga.

A crianca pode fazer praticamente qualquer coisa sem que isso tenha
conseqiiéncias para ela. Para os outros até pode eventualmente ter, mas para
ela ndo. Ao contrario, os atos do adulto sempre tém conseqiéncia para o0s
outros e para si préprio. Nao ha um ato dos adultos, por minimo que seja, que
nao tenha conseqiéncias. Até deixar a escova de dentes fora de lugar (Eu ja
estou preocupado, nao me lembro onde a deixei). Vocés ja viram uma crianga
preocupada com aonde deixou a escova de dentes? A mae vai vir e vai colocar
no lugar certo. Entéo, se ela se preocupa com o lugar aonde deixou alguma
coisa é exatamente o lugar onde deixou agquele objeto que carrega o trago unario.
Por isso, a crian¢a pode se preocupar com o lugar onde estid o caminh&ozinho
de plastico que ganhou no ano passado. E a mée, apressada para sair, lhe diz:
“—Vamos embora.” “— Nao, meu caminhdo, meu caminho!” “— Mas escuta, é s
um caminh&ozinho de merda, e est4d me fazendo perder tempo agora com ele?”.
E ele, se pudesse dizer toda a extensdo de sua frase, diria: “— Mas sem este
caminh&ozinho, eu ndo sou ninguém. Este caminhdozinho leva um traco ao
gual eu estou identificado, segundo diz o Seminario 9 de Lacan, que vocé ndo
leu, mamée, nem eu tampouco, mas que € assim, e que se eu nao levo o
suporte material portador deste signo que constitui esse traco, que esta na
série na qual meu nome faz alguma significacéo, eu ndo tenho como me repre-
sentar no mundo”. “— Ah! meu filho, se é assim, entdo, tudo bem. Leva.” “— Ah!
Agora sou eu.” Entéo, ele vai com o caminh&ozinho aqui, la. E se esqueceu no
metrd? Se esqueceu o caminhdozinho no metrd, o metrd deve ser paralisado e
o corpo de seguranga e da policia federal inteira deveria estar procurando esse
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caminhdozinho. Quer dizer, se deixassem as criangas dirigir o mundo, seria um
caos.

A idealizacdo que se tem da infancia, de que as criancas sdo puras, de
gue ndo sao egoistas, que elas sabem a verdade das coisas e que sdo muito
mais ponderadas que os adultos é falsa. As criangas se angustiam tanto quanto
nés, diriamos, pelas mesmas coisas, ndo em termos de objetos concretos,
mas pelo traco unario que pode se perder. E nesse ponto que podemos reco-
nhecer que a crianga sofre. Custa-nos imaginar a temporalidade particular em
gue a crianga mora, habita, porque nos custa imaginar um ser cujo presente nao
tenha consisténcia, e ai esté a dificuldade de compreendermos a crianga. N6s
tendemos a atribuir a seus atos o mesmo valor que eles tém para nés, e ai é que
nos equivocamos. Porque esses atos tém muitos e diversos valores. Numa
escala entre zero e o infinito, podem ter qualquer valor, é claro que em termos
fantasmaticos, de mudanca da posicdo simbdlica na relagcdo com o outro. A
crianga pode ficar enfurecida, bater na mée e, dez minutos depois, para a crian-
¢a, esse ato ndo ter mudado nada: “— Bati na mée.” “— Por qué?” “— N&o sei, me
desculpe.” “— Vem ca me da um beijinho”. Se o marido bate na mulher, ela
seguramente ndo relevard com tanta facilidade os efeitos desse ato. A mulher
vai revidar de modo enérgico ou até violento, a menos que ela tenha uma posi-
¢do infantil. Porque essa é a vantagem que temos, os adultos, que as criangas
nao tém, podemos regredir a um tempo cuja condicdo é totalmente diferente do
tempo em que nds vivemos. Para as criangas, suas regressdes sao muito mais
modestas, sdo mesquinhas, pequenissimas, elas podem regredir apenas um
pouquinho ao momento anterior, € nao muito anterior a esta histéria, ou regredir
ao ponto do fantasma materno. Sua liberdade regressiva € muito menor.

Entéo, a crianca tem boas razdes para ficar angustiada, e esse é o lugar,
a posicédo, em que podemos reconhecer o sofrimento da crian¢a mais facilmen-
te. Para um adulto, é mais facil reconhecer a anglstia de uma crianga nesse
sentido, de sinal de alarme, de perda do traco unério, embora resista a isso e
Ihe custe compreender exatamente que importancia tem exatamente esse
caminh&ozinho para a crianga. Ainda assim, pode-se compartilhar com ela,
porque, no fim das contas, é facil se dizer a um pai: “— Vocé se enche o0 saco
porque seu filho sempre quer levar esse caminh&ozinho, mas eu tenho observa-
do que vocé vem com uma caneta que € sempre a mesma, no bolso. Me em-
presta essa caneta?” “— Sim, sim”. Coloquei-a no bolso. “~ Vou devolvé-la a vocé
daqui a seis meses. Pode ficar tranquilo. Esta comigo. E o que lhe causa isto?”
(Um pai com quem eu estive fazendo uma intervencéo extremadamente forte,
porque nao conseguia reconhecer no filho as razdes de sua angustia). Entéo,
d ed sse“— Nio, ndo. Agora entendo. Mas, por favor, me devolve a caneta”. Ai
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veio uma longa explicacdo de como aquela caneta era um objeto de estimacao
gue Ihe havia sido dada de presente por néo sei quem, ndo sei quando. Ai é facil,
custa um certo trabalho, mas é relativamente facil nossa tarefa de fazer compre-
ender a um adulto a raz&o da angustia de uma crianga.

Comecei por esse ponto porque diria que, embora seja complexo, néo é
0 mais complicado no que diz respeito a clinica da angustia na infancia. Eu diria
gue nos, analistas, quando tropecamos com esse ponto, 0 da angustia como
sinal de alarme na infancia, temos recursos para intervir. Ha4 experiéncia na
pratica analitica — me refiro historicamente — que tem nos fornecido instrumen-
tos de intervencdo muito eficazes, que nos facilitam as coisas até o ponto de
gue ha algumas, eu diria, quase formulas de interveng¢éo, como um saber psica-
nalitico acumulado que tem se constituido de uma espécie de colecdo de enun-
ciados, de lugares-comuns. E comum isso, é I6gico que aconteca em qualquer
disciplina. Todas as disciplinas constituem isso que chamamos de lugar-co-
mum, enunciados tipicos que sdo encobridores de nossa ignorancia. Digamos,
como é dificil saber tudo, ha pontos nos quais nos guiamos por certos indicado-
res e certos recursos que sao tecnificados, ou seja, transformamos o saber
numa espécie de técnica. “— Ah! Para isso, entdo tem que fazer aquilo”. Por
exemplo, inicialmente, uma andlise, mesmo que demandada, ndo comega pelo
diva. Alguém discutiria isso? Vem alguém demandar uma andlise, e eu ndo o
coloco no diva na primeira sessédo. Alguém colocaria? Por qué? Eu quero ver
guantos poderiam dar conta, conceitualmente, da razéo de que isso seja assim.
E ndo é uma acusacéo. E porque, bom, as vezes, a gente percorre por certos
interrogantes; as vezes, por outros, e demora mais a chegar a tais interrogantes,
e héa outros que chegam antes; chegam antes a estes e chegam mais tarde a
outros. Nao é uma recriminagdo, mas € seguro que aqui metade poderia dar
conta disso, e metade nédo. E se eu fizesse outra pergunta, essas metades bem
provavelmente se inverteriam.

Isso é ldgico, sobretudo em psicanalise, em que a instrumentalizacéo
dos conceitos em cada situagdo requer uma experiéncia, uma experiéncia lon-
ga. Com frequiéncia aqueles que perderam os cabelos correm com alguma van-
tagem, porque tantas tantas séo as perguntas que eles tiveram a chance de se
fazerem quantos séo os fios de cabelos que faltam nas suas cabecas. Claro,
nem sempre a idade é garantia de qualquer coisa, nés bem sabemos, mas a
juventude tampouco é desculpa de nao saber, mas, pelo menos, explica 0 mo-
mento de aprendizagem em que cada um esta. Nao se poderia imputar que todo
mundo devesse saber ja, de inicio, tudo. Mas quero dizer com isso que ha
enunciados conceituais que se transformam em enunciados técnicos pelo me-
nos durante certo periodo. Isso é o que justamente levou Lacan a fazer a adver-
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téncia de que ndo ha técnica na psicanalise, ou seja, a se confrontar justamente
com essa tendéncia, ao invés de sentir-se legitimado na sua ignorancia. Que
um conjunto de conceitos, de conselhos de procedimentos, ou de lugares-co-
muns cunhados no discurso analitico ndo fosse suficiente para ninguém, néo o
eximisse do compromisso de destrinchar conceitualmente a questao, coisa que
na IPA vinha acontecendo. Bem, quem I€, por exemplo, Teoria e técnica da
psicanélise, de Grimson, vai se encontrar com um receituario de condutas téc-
nicas. N&o é necessario saber o que querem dizer. E necessario fazé-las. Inevi-
tavelmente, nés formulamos a pergunta, por exemplo, com as criangas. Digo
uma, entre tantas: tem que fazer a primeira entrevista junto com os pais? O pai
primeiro? A crianca primeiro, sozinha? A crianga acompanhada da mée? Qual é
o correto? O que deve ser feito? Sabem qual € minha resposta a essa pergunta?
Vou lhes dizer. Nenhuma dessas é correta. Todas séo equivocadas. E ndo ha
possibilidade de formular nenhuma indicacdo de com quem deveria ser feita a
primeira entrevista que seja correta. Nao ha chance. Zero de possibilidades. E
necessario passar pela equivocagao. Por isso, quando, por telefone, um pai ou
uma mae me pergunta: “— Vou, na primeira entrevista, com meu filho, com mi-
nha filha, vou sozinha, vou com meu marido?” Eu lhe digo: “~Venha como quiser,
como puder”. “— Ah! Mas entdo vou ir sozinha?” “— Tudo bem”. “~ Ah mas entédo
vou levar a minha filha.” “— Tudo bem.” “— Mas como, tudo bem? Ou uma coisa
ou outra”. Digo: “— E. Uma coisa ou a outra. Vai ter que escolher”. Agora, isso
nao é pelo truque de me desembaracar da responsabilidade. Como que dizen-
do: “— O paciente que escolheu, agora ha! ha! ha! Agora, o pego. Vou interpreta-
lo de entrada”. “— Vocé veio sozinha? Ha, ha, ha! Entdo, ja sei!”. Nao sei nada.
Quer dizer, é equivocacdo sempre, € € minha, eu que me equivoco; ficamos
engambelados, porque o0 que nos demandam os pais nunca é aquilo que nés
vamos poder fazer com a crianca. Entédo, € um equivoco j& de entrada.
Precisamente é aqui que temos o segundo ponto em relagdo a angustia
na infancia. A crianga fica presa, tomada — e oprimida — inevitavelmente no
equivoco do Outro. Ou, dito de outra maneira: toda crianga normal se queixa, se
gueixa de seus pais. Ha diversas maneiras, umas mais explicitas, outras mais
ocultas de se queixar de seus pais. Se uma crianga ndo se queixa de seus pais,
a crianca esta mal. O que nao quer dizer que a queixa seja garantia de que esta
bem. Mas se ela ndo se queixa, pode ter a certeza de que ela ndo estad bem. Por
gue o digo desta maneira? Digo-0 porque a crianga, ha medida em que € tomada
no equivoco do Outro, ela ndo se sente escutada. Ou seja, 0 que ela diz nao é
interpretado da maneira que ela lhe atribui, ou que ela pretendia transmitir. Por-
tanto, ela tem que se queixar. “— Vocé ndo me escuta.” Essa é a histerizacéo
fundamental do sofrimento do sujeito. Claro que aparece de diversas maneiras,
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numa birra, num ato falho da crian¢a, que quebra um copo, que néo se da conta
e agarra a tolha de mesa para alcangar uma coisa e cai tudo, e a mée diz: “-
Cuidado, cuidado, cuidado”. Totalmente a destempo, quando tudo j& caiu. Ou
entdo pegar o anel de pérola da mée, botar no dedo e ir brincar no vaso sanitério
com a consegiiente perda. Ha diferentes maneiras de se queixar ou de protes-
tar, ou de devolver a auséncia de escuta.

Geralmente, quando 0s pais trazem uma crianga a andlise ou a uma
consulta clinica da qual ndo sabem bem o que querem, é porque a crianga esta
protestando. E, muitas vezes, para que esse sintoma infantil — ndo sintoma de
infancia, mas sintoma infantil — mude de posic¢ao, o que temos que fazer é abrir
0 ouvido dos pais. Isso é extremamente freqliente em andlise de criangas. Ou
seja, que nds reservemos um conjunto de entrevistas com os pais justamente
para abrir seus ouvidos e para, entdo, haver chance de a crianca ser tomada de
outro modo no equivoco, ou poder ser escutada. Agora, paradoxalmente, que a
crianga seja tomada no equivoco do Outro é fundamental para que ela se cons-
titua como sujeito. E necessario que a crianca passe por esse inconveniente,
para se constituir como sujeito. Se ela ndo passar por esse inconveniente, sua
condicdo de sujeito se torna impossivel.

No que consiste isso, que estamos chamando o equivoco do Outro? Con-
siste em esperar que a crianga nos demonstre (aos pais) hoje o que ela sera
amanha. E certamente um enorme trabalho. Eu quero ver qualquer um de nés
ser submetido a oferecer semelhante prova: “— Tem que me mostrar hoje o que
tu vais ser amanha. Tem que ser com consisténcia”. “— E 0 que eu sou hoje nao
importa?” “— N&o, ndo importa. O que importa € o que serds amanha”. Quer
dizer, o equivoco do Outro coloca o presente da crianga precisamente nessa
inconsisténcia. E por isso que a crianga luta, trabalha enormemente para dar
consisténcia a esse presente. De que modo? Do Unico modo que nés, huma-
nos, temos de dar consisténcia a algo que ndo esta aqui, ou seja, 0 imaginario.
Entdo a crianca fabrica um mundo imaginario do qual exige uma consisténcia
fabulosa, impressionante. Cada crianga é uma espécie de Hollywood andante.
E uma fabricante de sonhos, nesse sentido. Por isso, esse lugar tem uma
referéncia tdo magica. Quando dizemos Hollywood é uma metafora desse mun-
do de sonhos infantis, onde tudo € possivel do ponto de vista virtual; realmente
possivel, ndo. Entdo a crianga € tomada nesse equivoco, quer dizer, € submeti-
da a uma posi¢ao na qual o gozo do objeto real lhe é incessantemente subtrai-
do. Quer dizer, a crianga é sempre o objeto de uma operacao na qual o objeto
real lhe é extraido.

Ontem, numa entrevista, uma mée me falava de sua filha de sete anos,
gue estava no momento da mudanca da denticdo: um dente estava crescendo
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embaixo do outro, empurrando o dente de leite, e estava ja crescendo torto
embaixo, porque o dente de leite ndo cedia. Estava suficientemente agarrado
para o dente definitivo encontrar dificuldade de assomar. Claro, isso lhe provoca-
va dor, incomodacéo, etc., e, ainda mais, o prejuizo de entortar o dente. Entéo,
a mée diz: “— Na minha época isso se resolvia muito facilmente: meu pai vinha e,
entdo, tirava o dente com a mé&o”. Mas ela ndo se deixa tocar. A pressao ja tinha
sido tdo intensa para acabar com essa histdria do dente que ja ndo havia nem
possibilidade de toca-la. Qualquer um que se aproximasse, ela chiava. Nem
falar em levar ao dentista. Havia se transformado num sintoma psiquico. O dente
tinha sido envolvido por todo um sistema simbdlico, no qual ele passou a signi-
ficar outra questdo. Uma questéo em particular € que o pai dessa menina havia
falecido fazia, relativamente, pouco tempo. Uma doenga no sangue o levou a
falecer, e a menina sabia dessa doenca. O pai, j& quando estava doente, num
passeio, tropecou numa escada, caiu com de cara no chéo, abriu o labio, san-
grando profusamente, e quem o socorreu foi a filha.

Entdo, explorando a situacdo em varias entrevistas, a menina faz um
desenho no qual tem um gigante e um andozinho; e pergunta: “— Quantos litros
de sangue tem o pequeno e quantos litros de sangue tem o gigante? Eles tém a
mesma quantidade ou quantidades diferentes?”. No que, imediatamente, eu per-
cebo que ela esta me perguntando se o pai ndo morreu pelo sangue derramado
naquele banal acidente, porque a fantasia parecia ser de que quanto mais san-
gue houvesse, mais garantia de vida. Entdo, eu Ihe digo:“— Cada um tem tanto
sangue quanto precisa para viver.” “— Entdo, se eu fagco um buraco aqui?”, diz a
menina. “E o sangue comega a sair?” E eu digo: “— Tu me perguntas quanto
tempo tens para tapa-lo? Quanto antes melhor.” E acrescento: “— Tu estas falan-
do de teu pai?” E ai ela comeca a fazer beico e a dizer: “— Meu pai morreu
porque caiu, né?” Ai eu comeco a explicar: “— Teu pai ndo morreu porque caiu,
teu pai morreu por outras razdes”. Nao sei que destino tera isso que estou
trabalhando, mas € muito importante que tenha surgido essa questdo. O proble-
ma que essa menina tem € que, na luta para dar consisténcia — imaginaria — a
seu presente, qualquer formac&o imaginaria adquire consisténcia. Ou seja, que
a fonte da angustia justamente pode ser, paradoxalmente, aquela que ela fabri-
ca para se poupar da angustia, para se poupar de ser mal entendida. Esse
trabalho que as criancas fazem, de criar um mundo de fantasias, o qual lhes d&
consisténcia, pode retornar como um bumerangue sobre elas, e justamente
provocar angustia. Vejamos um exemplo de formagBes mais simples do que
esse caso que acabamos de contar: uma criangca que comeca a brincar e pede
a seu pai que brinque de lobo e ela de cordeiro, ou, sei |4, de Chapéuzinho e,
guando o pai vem: “— Ahnnn!!!IMI” Ela diz: “— N&o, ndo, perai. Estamos brincan-
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do, mas é de brincadeira ou de verdade?” Vé-se ai como, no mundo de fantasia
gue ela constitui, lhe retorna a consisténcia dessa fantasia como real.

E, como crianc¢a, ela é incessantemente privada do gozo do real — na
medida em que a operac¢do da qual ela é objeto é justamente de corte incessan-
te de gozo: “— N&o, agora, ndo, depois da comida.” “N&o, tudo bem. Vai comer
uma bala, mas hoje a noite.” “N&o, perai, agora ndo. Perai, tem que aglentar até
ir ao banheiro”. Ou seja, a crianga é objeto de “perai, perai, perai, espera!”. Até
guando? Porque é “espera ai” em tudo. Por isso que eu digo que ela é incessan-
temente subtraida. Nao é que ela ndo participe de nenhuma forma de gozo no
real. Claro que ela participa: ela come, pede sorvete e lhe ddo, anda de bicicleta,
toma banho, brinca no mar, joga bola. Ndo é que ndo tenha possibilidade de
usufruir de nada, de nenhuma versao do pequeno a: mama no peito, come coisa
de que gosta; mas, em cada um desses movimentos de gozo que a criancga faz,
o adulto se faz presente, cortando-lhe parte desse gozo. E o que comumente
chamamos de “funcéo educativa’. E o que se chama educar. E por isso que,
com a educacdo, a crian¢a ndo tem uma relagcdo muito pacifica. Em geral, se
alguém lhe pergunta, durante a época de férias, se estd com saudade da esco-
la, a crianca pode tomar essa pergunta como uma piada.

Nesse ponto, é facil perceber que, como ela é incessantemente subtrai-
da no real, se vé obrigada a procurar a consisténcia do seu gozo no imaginario.
E, por isso, o imaginario na infancia se expande e se expande, e retorna a
crianga com uma consisténcia que, para nés, os adultos, resulta estranha, cu-
riosa, engracada. Menos quando nés, os adultos, tornamo-nos objeto do retorno
de alguma consisténcia imaginaria que ficou inscrita na nossa historia. Isao néo
nos causa graca nenhuma, nos assustamos. Assustamo-nos quando temos
um pesadelo. E depois do pesadelo temos que olhar embaixo da cama para ver
se 0 monstro do pesadelo ndo foi se esconder 14, quando ja acordados. Fonte
de angustia, essa, sim, especifica da infancia, € o retorno real de uma consis-
téncia imaginaria, produto do equivoco do Outro, em que a crianca é capturada.
E o retorno, no real, da fantasia, do imaginario, da consisténcia imaginaria que
ela fabrica para escapar do equivoco do Outro em que ela é enredada inevitavel-
mente, necessariamente. Quer dizer, a crianga passa hecessariamente por essa
angustia e aqui nés temos o0 que chamamos sintoma da infancia, que nao é
sintoma infantil, porque toda crianga passa por ai para se constituir como sujei-
to. Toda crianca normal é tomada no equivoco da consisténcia de seu imagina-
rio, e é de seu préprio imaginario que lhe retornam os monstros que ela teme.
Isso é proprio dos humanos: eu duvido que os tigres tenham pesadelos, porque
nao estdo capturados no equivoco do Outro.
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MINHA TRISTEZA??

Uma analise de trés sessoes

Ligia Victora?

Resumo: Uma psicanalise € iniciada e abandonada, em trés Unicas e breves
sessdes. No caso clinico relatado neste artigo, as associa¢des da paciente,
suas sensacdes fisicas de angustia (como falta de ar, palpitacdes, sudorese) e
uma sintomatologia variada apontam para uma estrutura neurética. Porém, a
profusdo de sintomas “de livro” levam a analista a levantar a hip6tese diagndstica
de ser um caso de perversao.
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An analysis in three sessions

Abstract: A psychoanalysis is begun and abandoned within three only and brief
sessions. In the case reported in this article, the client’s associations, his physical
anxiety sensations (such as shortness of breath, palpitation, sweating) and a
variety of symptoms point to a neurotic structure. However, the profusion of “book”
symptoms put an analyst into raising the diagnostic hypothesis of a case of
perversion.
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Primeira sesséo

ma voz de mulher ao telefone se apresenta como sendo engenheira, colega
de antigo analisante meu, e pede para marcar um horario.

Chega cedo a consulta. Quando a chamo para passar a minha sala,
senta-se na primeira cadeira que vé e comeca a chorar. E uma jovem senhora de
estilo hippie. Vou chama-la aqui de Rosa®. Espero um tempo, pergunto se quer
me contar 0 que se passa com ela. Tenta falar, mas as lagrimas vém com mais
forca, se engasga, soluca, e ndo consegue falar. Depois de uns 10 infinitos
minutos de choro sentido, diz:

— Na&o sei 0 que acontece, ando sempre angustiada e com falta de
ar. Parece que o0 ar ndo chega. Minha vida ndo é ruim, eu nao
tenho motivos para me queixar. Nada me falta, nem amigos, nem
conforto em casa, tenho um bom marido e dois filhos lindos [...]
[...] Acho que minha agonia deve ter a ver com uma coisa que me
passou ha muitos anos, deve ser isso, porque essa cena sempre
me volta em flashes, ou nos pesadelos.

Olha para seu relégio de pulso, toma félego e continua:

— Vou te contar e depois vou embora

(Explica que precisa sair as pressas porque tem um compromisso).

— Eu estava numa casa em construcédo e tinha uns homens traba-
Ihando. Um homem me disse: aqui ndo € lugar para meninas; e
me deu uma flor. Peguei a flor e sai correndo.

[...] Perguntei pra minha mée quando tinhamos feito obras em
casa. Ela disse que eu tinha trés anos quando reformamos a casa.
N&o sei como eu poderia estar sozinha numa obra [...] E eu era
muito pequena para lembrar. Mas eu lembro muito bem do pavor
que senti [...]

Segunda sesséao

Na segunda sesséo, Rosa novamente chega muito cedo (ainda havia
uma pessoa esperando para ser atendida antes dela), e, quando chega sua vez,
entra em minha sala ja falando:

— Tenho um sonho repetitivo, que estou num campo florido. Nesta
noite, parece que tava viajando, mas me lembrava de que j& tinha

3 Nome ficticio, porém guardando associagdo com o original.
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estado ali em outra vir-gem, viagem. Eu corria entre as flores.
Pareciam girassois, s6 que brancos e grandes.

Apontei o lapso virgem-viagem.
— Eu falei isso? N&o notei.
[...] Muitas vezes, meus sonhos comegam neste campo de flores,
mas depois as flores vao ficando duras, espinhentas, como cac-
tos, e eu quero sair dali e ndo acho a saida... Ou eu corro até ficar
sem fblego, e sei que vou ser apanhada, e ai me acordo apavora-
da.

Como ela entrara “de cara” analisando um sonho, me atrevo a perguntar o
gue podia associar com a palavra flor — ja que era esse o lago significante entre
as duas cenas (lembranca de infancia e sonho). Pensa um pouco e diz que na
giria familiar, chamavam a genitalia feminina de florzinha. Relata também que,
guando tinha 12 anos, sua mée a levara ao ginecologista porque estaria com
corrimento vaginal, o que foi diagnosticado como flores brancas. Sentiu-se mui-
to envergonhada por ter de “abrir as pernas para um homem” (sic); logo, pouco
tempo depois, quando ficou menstruada, pensou:

— N&o vou falar das minhas flores vermelhas a ninguém!

Pergunto: “E as flores duras e espinhentas? Ri, parecendo envergonha-
da.

— Na&o tinha pensado nisso, mas agora pensei se ndo seriam falos.

Proponho que combinemos algumas questdes “praticas” de nossos en-
contros — como um horario em que ela ndo tenha de sair as pressas e 0s meus
honorarios — ao que ela pede que falemos disso na proxima vez, pois ja esta
atrasada para uma aula, ja que é professora universitaria.

Terceira sessao

Rosa chega se queixando de falta de ar, cansago permanente, palpita-
¢Oes, sudorese nas méos. Pensa que tem depresséo e panico (sic). Os filhos
reclamam que ela ndo faz nada, fora trabalhar. Em casa, s6 tem vontade de
dormir.

— As vezes tenho certeza de que vou morrer de repente, como
aconteceu com a minha mae [...] Até que n&o seria nada mal (e
relata a morte da méae, de doenca cardiaca).

[...] Outras vezes nao tenho certeza de quem eu sou [...] Parece
que estou num sonho [...]

Apobs um instante de siléncio, suspira e diz:

— Me sinto bem melhor desde que comecei a vir aqui. Eu tava ali
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na sala de espera pensando nisso*. Queria te dizer uma coisa,
mas ndo sei bem o qué. E sobre este lugar aqui. Eu n&o tinha
idéia de como era.
[...] Parece uma coisa idiota de se dizer, mas queria agradecer
pela delicadeza deste lugar. Se ndo fosse aqui, com quem eu ia
dividir minha tristeza?
Depois disso, com uma desculpa de trabalho, sai as pressas. Fica de
voltar na semana seguinte — sé que, desta vez, ndo volta mais.
Telefono algumas vezes para sua casa, sem sucesso. Deixo um recado,
pedindo noticias, mas nunca mais tornei a ver ou a falar com Rosa.

Lembranca-tela

A cena relatada na primeira sessdo pode ser considerada como uma
lembranca encobridora. O termo original em alem&o, usado por Freud ([1899]
1976), éDeckerinnerung, cuja tradugao literal seria algo como lembranga-tela®.

As lembrancas encobridoras, conforme Freud, funcionariam como uma
tela, na qual podem ser projetadas imagens de acontecimentos mais recentes,
ou mesmo de situagdes sonhadas ou relatadas posteriormente ao sujeito. Sa-
bemos como as recordagdes de infancia séo efeito de uma combinagé&o entre o
que foi vivido na época e a compreensdo dessas experiéncias na atualidade.
Como todos os processos psiquicos, elas também sofrem adaptacdes, pelos
mecanismos de condensacao e deslocamento. A memoria faria uma espécie
de selecéo entre todas as impressdes capturadas do mundo externo, de forma
a privilegiar algumas, recusar outras, conforme seus “interesses”, ou formacées
de compromisso entre 0 consciente e o inconsciente. Cortando, copiando, co-
lando, como um processador de texto, vai se criando o banco de memdria de
uma existéncia.

Ora, estudos modernos de neurologia mostram que o sistema perceptivo
humano é bem mais complexo do que o supunha Freud em seu Projeto de
psicologia ([1895] 1976), mas, como sempre, ele tinha disso uma boa intuigcéo.
Nessa complicada operacgéo, de apreensdo e armazenamento de informacgées

4 Além da pressa para ir embora, tinha também a pressa para chegar bem antes as consultas,
e parece que comecgava a “se analisar” na sala de espera...

° A traducgdo para outras linguas é literal, como em francés (souvenir-écran) e em inglés
(screen-memory).
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do mundo exterior, em que todas as areas do cérebro interagem para captar,
preservar ou apagar fatos da memoria, haveria certos filtros, de acordo com as
possibilidades e necessidades de cada sujeito. Assim, situagdes estressantes
ou incompreensiveis podem gerar amnésia parcial, e ali se instalar uma “lem-
branca-tela”.

Somente em uma psicanalise pode-se ter “acesso®™ a esses fatos “es-
guecidos” ou encobertos por lembrangas banais, que retornam em sonhos, ou
por meio de associa¢des. Muitas vezes, 0s sintomas de acontecimentos trau-
méaticos sdo sensacgdes corporais incbmodas, ou a invasao de flashes ou de
palavras incompreensiveis a consciéncia.

No caso ora em questdo, havia varios desses sintomas: pesadelos
repetitivos, flashes, sensacdes corporais de angustia — falta de ar, palpitacdes,
sudorese. Nao havia memoéria de cena “traumatica”, propriamente (somente a
lembranca encobridora inicial), nem queixas de situagdes estressantes na atuali-
dade. Isso me fez supor que a idade do acontecimento vivido como trauma
devesse ser muito precoce, talvez mesmo anterior a aquisi¢do da linguagem.
Podemos constatar nas analises psiquicas que, ndo somente os fatos
traumatogénicos, mas todos os acontecimentos vividos nessa época inicial
da vida tornam-se inconscientes, embora possam retornar em sonhos, em
sintomas ou ligados a outros representantes, como em lembrancgas encobrido-
ras.

E interessante repetir a experiéncia freudiana de perguntar aos adultos
quais as suas primeiras recordacgdes... Faco sempre essa pergunta a meus
analisantes. E curioso, porque alguns referem cenas no berco, anteriores a um
ano de idade, outros sé parecem ter acesso a fatos vividos apés os seis ou sete
anos. Muitos néo tém lembranga da infancia no inicio de suas andlises, e pouco
a pouco vao recobrando suas memorias. A maioria das primeiras recordacdes
por eles relatadas contém cenas comuns: uma brincadeira de crian¢a, acompa-
nhada por alguém familiar, uma histéria, ou musica, de que gostava, contada
igualmente por alguém proximo. Freud ([1899] 1976) explicou como, muitas
vezes, uma cena se instala na consciéncia, encobrindo um acontecimento an-
terior encoberto por resisténcias. Parece mesmo que essas representacdes de
imagens inocentes estariam como que projetadas numa tela da memdria, en-

5 Deixei “acess0” entre aspas porque nem sempre vai se ter consciéncia desses fatos, mas
com o desenvolver do tratamento psicanalitico, quando se observa o desaparecimento dos
sintomas, podemos considerar que algo ali foi tocado, e resolvido.
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guanto que “atras” da tela se esconderia a memoaria “real” do fato vivido. O alcan-
ce da memdria iria até a tela encobridora. Assim, quantos sonhos repetidos
com eventos banais de infancia, quantas musicas bobas que de repente vém se
instalar no pensamento, quantas imagens, nomes ou rostos de pessoas insigni-
ficantes nos ocorrem “do nada”... Quem se analisa sabe que ndo s&o assim “do
nada”.

Nb t ext d.embrancas encobridoras, Freud ([1899] 1976) demonstrou como
ndo apenas uma lembranca podia ser encoberta por outra, mas também como a
relacdo entre elas se dava através, ndo de cenas, ndo de objetos, mas dos
nomes desses objetos ou de composi¢cdes entre as letras que compunham
essas palavras.

“Como pode, se naquela época mal se tinha nogao da prépria existéncia,
muito menos se sabia ler nem escrever? Seria ingénuo pensar que ndo exista
uma vida intelectual proficua logo nos primeiros tempos, quando se pode obser-
var em qualquer crianga como sua vida afetiva € rica [...]". Freud nos ensinou e
Lacan melhor o definiu: o inconsciente se organiza como uma linguagem. Ele é
formado por letras, estas séo representadas por significantes — a unidade mini-
ma da palavra falada — estes por sua vez se ordenam em redes, como arvores
com galhos que se tocam. Essa organizagdo em rede facilita ndo somente a
relagdo entre eles, como também a formacao das lembrangas encobridoras. O
acesso ao banco de memodrias da-se por meio desses signifi-cantes, que, mes-
mo antes de poderem ser falados ou escritos pelo sujeito, ja estavam ali — bem
como as letras, 0s sons, as sensacgdes e as imagens ligados a elas.

Encontram sua representacdo nessa rede de significantes ndo somente
lembrancas de fatos vividos e-ou imaginados por alguém, mas também a cons-
telacéo de termos utilizados por sua familia — nomes, apelidos, a giria familiar —
mesmo antes de o sujeito nascer. Consideramos esse um campo simbdlico
fértil para o nascimento de um sujeito de linguagem. E um “corpo simbdlico”
prévio que ird possibilitar a existéncia de um corpo préprio para o falasser.
“Significantes alados” (Lacan, [1962-63] 2001, p.102), como diz na licdo de 09/
01/63, comegariam a fazer furos na extenséo cartesiana, e, somente assim, de
um filhote humano, podera surgir um sujeito... As instancias real (conjunto de
o6rgaos) e simbdlica (significantes familiares), costuradas, inicialmente, pelo ima-
ginario da méae (ou seu substituto).

Nos relatos de minha ex-futura-analisante, pode-se acompanhar a asso-
ciacdo entre as diversas “flores” e o inicio das fantasias sexuais infantis e ado-
lescentes: flor — genitalia feminina — ganhar a flor de um homem — flores brancas
— corrimento vaginal — mostrar a flor a um homem — flores vermelhas — menstru-
acao — néo falar das flores — ser apanhada’ — cactos — falos.
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Enganchados pelo mesmo significante — flor — viriam também todos os
sentimentos envolvidos — desejo sexual, excitagdo, curiosidade, vergonha, medo
— porém encobertos, protegidos, pela “lembranca-tela” e deslocados para os
sintomas.

E interessante observar também, como os significantes das lembrancas-
encobridoras do sujeito se repetem em seus sonhos, associac¢des e estérias. A
rede de significantes é infinita, mas daquele tipo cantoriano: transfinito — sempre
pode ser acrescentado mais um. Parece que ha um codigo que se repete, em
certa ordem logica.

Por outro lado, havia os sintomas fisicos. No sonho, o “sem ar”, de que
Rosa se queixara no inicio, reaparece como “sem félego”. Estaria associado ao
félego “resfolegante”, do correr, para ndo ser apanhada (como uma flor). Ou seria
a sua “florzinha” que ia ser apanhada, e o sem fblego seria correlato a respiracédo
ofegante da relagdo sexual? Freud ([1894] 1976), muito cedo em sua obra refe-
riu-se a angustia inscrita no corpo e a angustia inscrita no corpo e também no
psiquismo, o que foi a primeira abordagem para se compreenderem o0s sintomas
psicossomaticos: na impossibilidade de representagdo psiquica, esse “ndo-re-
presentado” ou, como ele dizia — essa “libido excedente” transformar-se-ia auto-
maticamente em angustia.

Imagem-tela

Outra coisa que me chamara atencdo desde o inicio neste caso foi a
maneira de Rosa articular sua fala, muitas vezes construindo as frases de forma
negativa:

— Nao sei 0 que acontece... Nao tenho motivos para me queixar...
Nada me falta, nem... nem... Nunca vi... Nunca pensei...

O que me fazia pensar no aspecto denegatdrio deste tipo de estrutura de
linguagem — de ter que negar alguma coisa para afirma-la.

O mecanismo de defesa neurotico Verneinung, descrito por Freud ([1925]
1976), como sendo a maneira de constituir um conteddo do pensamento, pela
negacao do mesmo, incidiria sobre a idéia daquilo que se quer afirmar. Se —
como dizia Freud — no inconsciente nao existe 0 negativo, isso se deve ao fato
de que a apreenséo dos objetos pelo inconsciente ocorre de modo aditivo, como

” Na lembranga (auto-) analisada por Freud (1899), ‘tirar as flores’ da menina simbolizava
‘deflora-la’. Nao pude, eu mesma, deixar de fazer uma associagdo: o desejo da menina Rosa
de perder a virgindade - ser “apanhada”, por um homem. Seria essa a ‘viagem’ dos sonhos?

B
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numa operacao de adicdo: somam-se 0s objetos. Ja as operacbes negativas —
como a supressao de uma idéia, o repudio, o esquecimento — somente séo
possiveis pela formacéo de juizos. Assim, séo 0s juizos negativos que possibi-
litariam a expulséo de certos contetidos indesejaveis. Por exemplo: dizer “nédo
guero dizer tal coisa”, “ndo pense que eu quero tal coisa” ou “nunca pensei tal
coisa”, seriam apenas modos de um sujeito tentar expulsar esta “coisa” que ja
existe dentro dele.

Comecei a pensar se, para além do mecanismo de defesa neurdtico da
denegacéo (Verneinung), Rosa utilizava-se também de um mecanismo perverso
do tipo Verleugnung (recusa da castracéo simbolica), somente quando ela ndo
veio mais...

Verleugnung — termo com as seguintes traducgdes: rejeicdo, desmentido,
repadio, desacato, recusa, sendo que a recusa de que se trata na Verleugnung
nao recairia sobre a pulsdo, nem sobre o significante, mas sobre a realidade
mesmo. A defesa consistiria, nesse caso, em recusar-se a reconhecer algo que
se apresenta na realidade.

Em suas origens, a Verleugnung freudiana traria um “ponto de suspen-
s80” sobre a castragdo materna. Seria como ver que a mae ndo possui o falo no
corpo, e tapar a falta com uma telinha, de forma que ali pudesse projetar um
substituto falico. Nesse mecanismo, o sim e 0 ndo permanecem num paradoxo
indecidivel. Freud mostrou como a Verleugnung conseguia contemporizar duas
posi¢des inconciliaveis: “Eu sei, mas ndo quero saber”. “Eu olho, mas nao vejo
nada...”. Freud ([1927] 1976) — pensou-a originalmente para os fetiches, depois
para a génese da posicao perversa polimorfa infantil e dai para as perversées em
geral.

Lacan ([1967] 2003) propds uma bela versao de Verleugnung para o fran-
cés: louche refus — a recusa suspeita. Ja Jean-Pierre Lebrun (2001) propde a
recusa suspeita para definir essa espécie de “estrabismo moral” que ocorre na
atualidade. Segundo ele, haveria uma dupla mensagem no discurso social, que
propde, ao mesmo tempo, o gozar sem limites (sociedade de consumo, cién-
cia, etc.) e o limite do gozo, dado pela linguagem moralista ou moralizante.

Para Bernard Penot (1992), o mecanismo de recusa (Verleugnung) se
oporia ao de recalcamento (Verdrangug)® porque, neste, a propria representacao
foi subtraida da consciéncia, enquanto na recusa ela continua ali, mas reduzida,
alheia a cadeia associativa. Haveria uma cisdo do sujeito, como uma espécie de

8 Traduzido nas Obras Completas de Freud, em portugués, como “repressao”.
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estrabismo, uma impossibilidade de “manter o foco” ou de dar sentido ao visto
ou vivido.

A dificuldade do analista diante de um mecanismo desses é enorme. O
analista fica impotente: depara-se com uma resisténcia pré-formatada, que im-
pele o paciente a repeticdo de significantes familiares (holofrases), em que tudo
se explica, nada se cria... Nao ha realmente uma construgdo fantasmatica —
uma vez que a castracdo materna foi recusada. E como se o sujeito ficasse
preso numa espécie de limbo, entre psicose, neurose e perversao. Diagnéstico:
indecidivel.

Imag-in-acao

Sempre que me deparo com um caso em que ha profusdo de sintomas
“de livro” me lembro do ditado “quando a esmola é muita, até o santo desconfia”.
Pois essa parecia a paciente “perfeita”: ja chegara com uma demanda de pron-
ta, com transferéncia com a analista e para com a psicanalise, e oferecendo
uma grande quantidade de material para andlise, era como se tivesse decorado
a licdo antes de chegar... [Paciente per-feita per-versa, faz-me lembrar de um filme
(péssimo!) dos anos 90, em que a “mocinha-bandida”, para agradar o analista,
relatava um sonho de Freud como se fosse dela. Pena que o terapeuta tinha
faltado a aula no dia da Interpretacéo dos sonhos, e caiu como um patinho...9].

Infelizmente, ndo pude confirmar minhas hip6teses sobre Rosa, uma vez
gue s6 houve trés curtas e interrompidas sessdes. Resta usar a imaginacgéo, e
fazer algumas suposicdes:

1. O fato de a lembranca encobridora inicial mostrar uma cena em uma
obra e o dito — “aqui ndo é lugar para meninas” — pode ter influenciado sua
escolha da profissdo (Engenharia)? Condenada a soliddo do sintoma (“sozinha
em uma obra”), repetindo a cena primaria (0 encontro de um homem e da “flor”)
indefinidamente?

2. A transformagdo nos sonhos, das flores em cactos (6rgdos genitais
femininos em masculinos), poderia apontar para uma recusa da diferenca sexu-
al?

3. Os sintomas relatados — que se podem considerar como sendo de
despersonalizacdo e-ou de desrealizagdo: “certeza de que vou morrer de repen-

9 O filme é Final analysis, um dos piores do género na histéria. A paciente perversa é
encenada por Uma Thurman, e Richard Gere é o analista canastréo, que se envolve com a
irma da paciente, a linda Kim Basinger. Com direito a “Freud explica” no final, bem ao estilo
norte-americano.
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te”, “ndo tenho certeza de quem eu sou”, "parece que estou hum sonho” — pode-
riam apontar para um diagnéstico mais grave, de uma psicose? Ou a analisante
(que continua hippie no século XXI) estaria presa a uma dobra do tempo, ainda
vivenciando os classicos sintomas da adolescéncia, quando a vulnerabilidade
as sensacdes corporais é mais premente e freqiiente (visto que € o momento de
pbér em xeque as identificagfes narcisicas e sexuais)?

4. Ao usar o espago “delicado” (sic) da analise para “dividir sua tristeza”,
ao mesmo tempo rebaixaria o lugar da analista a um lugar que ndo merece
consideracéo profissional, jA& que ndo merece pagamento? Nesse caso, pode-
se pensar numa construcao do tipo (j .-j ) (fi mindsculo . menos-fi)? Montagem
de um fantasma perverso, em que 0 sujeito necessita anular o parceiro enquan-
to ele mesmo se oferece para tapar o buraco imaginario da falta do Outro?

5. Por que Rosa nao continuou a vir? Sera que foi algum erro meu? Sabe-
se como muitas vezes é um acting- out do analista que provoca o do analisante...
Sera que a deixei sozinha demais em suas divagacgdes, antecipando um tempo
da andlise sem que estivesse preparada para vivé-lo? Angustiou-se demais com
iSS0?

6. Ou, com a pressa em interromper as consultas, evitaria ser “convida-
da” a sair (correlato a ser rejeitada), saindo correndo antes?

7. Poderia ser uma “esperteza” de sua parte, simplesmente para aliviar
sua angustia, sem ter que pagar por isso? (J& que a sUbita suspensao das
sessdes ocorria sempre no momento em que ficaramos de discutir o valor das
sessdes, e como tinha de sair correndo, por algum motivo premente, ndo evitava
somente uma interpretacdo minha, como eu havia inicialmente raciocinado, mas
também o pagamento das consultas!).

Lacan ([1955] 1966) disse que as palavras “[...] levam ao vento os che-
gues em branco de uma cavalaria louca [...] se ndo fossem folhas volantes néao
heverial etras rouoeds'.

Rosa me pagou com um cheque “em branco”, ou “voador”... Suas lem-

9] es écrits emportent au vent les traites en blanc d’une cavalerie folle. Et, s’ils n’étaient
feuilles volantes, il n'y aurait pas de lettres volées. Traducdo da autora. Os termos utilizados
por Lacan jogam com varias significacdes. Traite pode ser compreendido como: 1) cheque
(letra de cambio); 2) percurso; 3) comércio. Volant pode ser: 1) voador; 2) que ndo tem um
ponto fixo; 3) o participio do verbovoler (roubar); 4) algo que corre rapidamente, volatil. Lettre
pode ser traduzido para o portugués como: 1) letra; 2) carta; 3) cheque (cf. Dic. Le Petit
Robert).
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brancas, seus sonhos, suas palavras de agradecimento — foram significantes
volantes langcados a mim. Sejam eles alados, palavras fugidias, lembrangas vo-
lateis, ou sessdes roubadas, espero que tenham chegado a seu destino.
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A angustia de Lacan...

Ocorreu-me comecar pelo final. Na Gltima aula do seminario de 1962 sobre a
angustia, Lacan repete um enunciado que havia apresentado no ano ante-
rior, em seu seminario sobre a identificacédo: “a angustia manifesta-se, sensivel-
mente, como relacionada com o desejo do Outro”. Dessa vez, porém, acrescen-
ta: “a angustia esta ligada a eu ndo saber que objeto a eu sou para o desejo do
QOutro...” (Lacan, [1962-63] 2005b, p.353). Pois bem, quero articular essa propo-
sicdo com outra, que esta presente e é repetida nas primeiras aulas do semina-
rio. Essa frase refere-se ao esquema 6tico assim desenhado:

' A (-4

i{a) -y

Esquems stmplificadn

(Lacan, [1962-63] 2005 b, p. 49).

Eis-nos agora em condi¢des de responder a uma pergunta: quan-
do surge a angustia? A angustia surge quando um mecanismo faz
aparecer® alguma coisa no lugar que chamarei para me fazer en-
tender, de natural, ou seja, o lugar (-j ), que corresponde, do lado
direito, ao lugar ocupado, do lado esquerdo, pelo a do objeto do
desejo. Eu disse alguma coisa — entendam uma coisa qualquer
(Lacan, [1962-63] 2005b, p. 51).

Minha questao é: como combinar essas duas afirmagfes? Na primeira
temos duas posi¢des, a de um Outro e a do eu transmutado em objeto a. E, na
segunda, uma apari¢do de algo num lugar ndo-usual, inesperado. Onde estédo
as duas posi¢cles, a de um Outro, cujo desejo aparece em um horizonte de
gozo, e a segunda, a de um sujeito reduzido ao status de objeto, nessa frase da
aparicado? Para complicarmos um pouco as coisas, poderiamos agregar os trés

3 Grifo meu.
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aforismos que trabalham a angustia: ndo é sem objeto, contestando e retifican-
do Inibicdo, sintoma e ansiedade (Freud, [1926] 1980); é causada pela falta da
falta; € um sinal que ndo engana, sendo que o primeiro desses aforismos é
tratado por Lacan como um memento desse seminario.

Como concatenar a expressao primeira (que esta no final do seminério)
com a segunda? Vamos por partes. A principio, cabe dizer algo sobre a frase
inicialmente citada, depois contextualizar a segunda frase e, em seguida, loca-
lizar esses aforismos. Préximo passo, pensar: com seu apélogo, com Horla,
com Natanael e com dois fragmentos clinicos, a articulagdo das frases e dos
aforismos. Para finalizar, mostrar a formula da angustia {“Ec' ®) escrita na tGnica
aula do seminario seguinte, o dos Nomes-do-Pai, que trata da entrada na cena
—do campo daquilo que engana — do objeto a; enquanto o sujeito suposto gozante
se localiza no campo daquilo que nao engana (Lacan, [1953] 2005a). Sob o
pequeno a aparece o que pode tanto simbolizar o ser do gozo (o Cordeiro pri-
mordial) quanto os trés registros articulados, na falta do né borromeano que
ainda nao havia sido inventado. A primeira significacdo deve ser pensada como
a questdo que Lacan ([1953] 20054, p. 44) j& apontava em seu texto Simbdlico,
imaginario, real, de 1953, sobre a animalidade, e que prossegue nas Ultimas
aulas do presente seminario. Animalidade, que proponho chamar de monstruo-
sidade (o interesse deste significante é que ele, ao mesmo tempo em que rom-
pe a imaginada continuidade e a passagem entre natureza e cultura, evoca as
figuras assustadoras que o Outro veste na situacao de angustia). A segunda é
uma hip6tese que nao € possivel confirmar, mas que tem verossimilhanca, prin-
cipalmente ao levar-se em conta o contexto de sua citagao.

Comecando com a primeira frase, o sujeito ndo sabe que objeto a ele é
para o desejo do Outro na angustia. Ndo sabe que objeto é, porém adquire o
sentimento de certeza desse pressentimento.

Que objeto a?

N&o seria interessante que a cada vez se pergunte qual o sentido que se
da para esse termo, sempre que se o0 evoca? Lacan diz que escolheu usar uma
notacdo algébrica para denominar o objeto, visto que um nome, qualquer que
fosse, funcionaria como metafora; cita os exemplos do bom, do mau, do inter-
no. Ao mesmo tempo, essa notacao tem a fungdo de marcar uma identidade
do objeto nas diversas incidéncias em que ele aparece. Quer dizer, esse é um
conceito de Lacan que pode adquirir diferentes fungdes, status, caracteristi-
cas, ora catalogado, ora sob qualquer forma... Freqlientemente ouve-se alguém
dizendo: “o analista deve estar em posi¢do xis em relagdo ao a em tal situa-
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¢ao”, mas de que incidéncia do a estaréa ele falando? Do resto, do 4galma, do
objeto em sua fungéo de causa de desejo, em funcdo de angustia, do objeto
cedivel, ou do objeto primordial, anterior ao status de cedivel, do objeto de
gozo, do de amor, do da mulher para 0 homem, ou do falo para a mulher, do
oral, anal, falico, escépico ou invocante? De que se trata a cada momento? E
claro que ha uma identidade entre eles, mas as diferencas também merecem
destaque.

Aqui interessa, em primeiro plano, o objeto em funcédo de angustia. Pre-
senga e aparicdo sao dois significantes a serem retidos. Seu contraponto € o
objeto — 0 mesmo — em funcéo de causa do desejo, quando aparece enguanto
faltante. A seu lugar acorrem significantes e imagens com significacdes falicas
gue, enquanto significantes, ndo saturam a falta do sujeito constituido no Ou-
tro*. Inversamente, na angustia o objeto faz sua aparicdo enquanto signo do
real. Lacan toma por apoio a no¢do freudiana do sinal de angustia no eu, fazen-
do uma tor¢éio em relacdo ao texto de Freud. O sinal (signe é a mesma palavra
para sinal e signo, em francés) é a propria angustia, que aparece no lugar do eu,
na borda deste. Lacan se livra da nogdo de diferenga entre medo (como tendo
um objeto causador de perigo externo) em oposi¢do a angustia®, que é, em
Freud, efeito de uma perda, falta ou separacdo de objeto (nog&o presente em
Inibicdo, sintoma e ansiedade - apesar de Lacan, em algum momento, lembrar
que Freud diz, no apéndice b, que a angustia ocorre diante de algo) (Freud,
[1926] 1980, p. 189-190). Lacan retifica Freud: a anguUstia ndo é sem objeto, tem
um objeto que ndo é simples de abordar. “Sao objetos anteriores a constituicdo
do status do objeto comum, comunicavel, socializado. Eis do que se trata no a”

4“Uma das formas possiveis de aparecimento da falta € o menos-phi, o suporte imaginario da
castragdo. Mas essa é apenas uma das tradugfes possiveis da falta original, do vicio estru-
tural inserido no ser-no-mundo do sujeito com que lidamos” (Lacan, [1962-63] 2005b, p. 151).
No seminario As psicoses, Lacan aponta outras tradugdes para aquilo que escapa a trama
simbdlica: a questéo sobre o que é uma mulher, a procriagao, a existéncia singular do sujeito.
“Por gue sera que ele estéa ali? De onde ele sai?Que esta fazendo ali? Por que vai desapare-
cer?” apontam no significante o que h& nele mesmo de inassimilavel (Lacan, [1955-56] 1985,
p. 205).

“O termo que Freud nos fornece como Ultimo, complexo de castragcéo no homem e Penisneid
na mulher, pode ser questionado. Nao é necessario que seja o ultimo” (Lacan, [1962-63]
2005b, p. 151).

®Na aula XlI, restringe a uma Unica diferenga entre medo e angustia. Se nas duas ha o carater
de uma apari¢do desnorteadora, no medo “o sujeito ndo estd pressionado, implicado nem
interessado no mais intimo de si mesmo” (Lacan, [1962-63] 2005b, p. 177). “Na angustia,
inversamente, o sujeito é premido, afetado, implicado no mais intimo de si mesmo” (Lacan,
[1962-63] 2005b, p. 191).
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(Lacan, [1962-63] 2005b, p. 103). Esse a € o que restou do que se foi num tempo
anterior a constituicdo da imagem do eu, no e pelo olhar e discurso do Outro.

Angustia, signo do real. Signo € o que representa alguma coisa para
alguém. A angustia, como aquilo que ndo engana, é alguma coisa representan-
do algo para alguém, sem sombra de davida (o cdozinho faz au-au e o gatinho
miau-miau). No campo daquilo que engana, que é o campo do significante, ha
uma falta central representada por imagens e significantes, seguindo a maxima
de que o cdozinho faz miau-miau e o gatinho faz au-au: aqui a possibilidade de
desejos, sintomas, amores, inibi¢coes.

Que Outro? Que alguém? Que desejo?

Conseqlente com sua afirmacdo de que “talvez s6 a ficcdo possa de-
monstrar de forma estavel o fenémeno do Unheimlich” (lembrando que para Lacan
esse é o paradigma freudiano da angustia’), ele cria seu préprio apélogo, usado
no seminério A identificacdo (Lacan, 1961-62) na aula 04/04/1962, e repetido
aqui na primeira aula. Lacan sai com uma mascara, sem reparar nas feicdes
desta. Subitamente topa com a fémea de um louva-a-deus gigante. Tenta ver-se
no reflexo dos olhos sextavados desta, mas ndo consegue. E se ela o tomar por
parceiro? Sabe-se o0 percurso de gozo dela: sexo e morte. Portanto, esse Outro
gue aparece no fendmeno da angustia esta referido ao que Lacan chama de um
sujeito mitico do gozo. Esse sujeito estéa referido em seu esquema da divisédo do
sujeito em trés momentos. Lacan diz que o a representa o S (sujeito mitico), em
seu real irredutivel: representa, mas nao € seu significante, simboliza, diz ele, o
gue nado pode tornar-se significante. Faz signo, sinal desse Outro. Trata-se do
mesmo objeto no desejo e na angdstia, porém sua posi¢cdo ndo € a mesma em
um e em outro. Na angustia, ndo se trata de um objeto na condicéo de perdido,
mas de reaparecido e duplicado, em forma de sinal, representando esse Outro

¢ Referindo-se ao esquema 6tico em uma perspectiva genética afirma: “E com a imagem real,
constituida ao emergir como i (a), que nos apoderamos ou ndo, nessa multiplicidade dos
objetos a, aqui representados pelas flores reais”, “Antes do estadio do espelho, aquilo que
serd i (a) encontra-se na desordem dos pequenos a que ainda ndo se cogita ter ou nao ter.
Esse é o verdadeiro sentido, o sentido mais profundo a ser dado ao termo ‘auto-erotismo’ — ou
sentir falta de si...” { “eg ¢ = (Lacan, [1962-63] 2005, p.132)

" Aludindo ao Elixir do diabo, de Cazotte, ao Homem de areia, de Hoffman e ao Horla de
Maupassant.
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mitico do gozo e também o0 a em posicado de oferenda, no sentido sacrifical.
Combinando-se entdo as duas frases, chega-se a conclusédo de que, no lado
direito do esquema, quando do momento da angustia, surge algo qualquer —um
a em forma de signo vindo do real, que representara o sujeito mitico do gozo,
destacado por uma forma parcial (um olhar, um ruido, uma viséo...) — e do lado
esquerdo, na borda de i (a), serei pressentido como um a para 0 gozo desse
Ser. Estamos no plano do que deveria ser invisivel, para usar um termo de Hoffman
e Maupassant, ou ndo especularizavel, com Lacan:

(...) eu vi, eu vi, sim, eu vi com 0s meus proprios olhos uma outra
pagina erguer-se e pousar sobre a precedente, como se um dedo
a tivesse folheado. A poltrona estava vazia, parecia vazia; mas eu
compreendi que ele estava ali, sentado no meu lugar, e que lia.
[...] Entdo, voltei para casa com o espirito perturbado, pois estou
certo como da sucesséo dos dias e das noites, que existe perto
de mim um ser invisivel que se alimenta de leite e de agua, que
pode tocar nos objetos, pegéa-los, mudéa-los de lugar, dotado, por
conseguinte, de uma natureza material, embora imperceptivel aos
nossos sentidos, e que mora, como eu, sob o meu teto [...]
(Maupassant, 2006, pg. 108).

Exemplificando:

Roberto, arquiteto, desenvolve ao longo de sua analise o que chama de
uma “fobia social”, causada por uma situacdo que o deixa angustiado. O diag-
néstico é correto apesar de ele ser leigo. Deixou de almogar com os colegas de
trabalho e tem evitado sair em grupo. A situagdo da qual quer se prevenir € a
seguinte: quando estd em grupo e ouve a palavra gay, sente que seu rosto fica
guente e vermelho. Tem medo de que nesse momento alguém olhe para ele e
faca a correlacdo entre a palavra que foi dita e a vermelhidao (correlacdo tempo-
ral). — E dai? — Isso poderia significar para aquele que o olha que ele é gay. “E
isso é um horror, eu ndo quero que me vejam assim, porque eu nao sei se eu
sSou, € ndo quero que pensem isso de mim”.

Conta um episodio em que teve essa impressdo no momento em que a
namorada de um amigo estava olhando sua vermelhidao, ficou com falta de ar,
taquicardia e teve de se levantar e sair da mesa com urgéncia para ir ao banhei-
ro.

Essa historia vem se arrastando ha alguns meses. Sé recentemente em
sua anélise tem prestado mais aten¢&o a questao do olhar. Outra vez fazia uma
compra com sua namorada. Ela dava palpites, ficou irritado, achando que a
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vendedora iria vé-lo como um banana. A partir do comentario de uma mulher,
conta que gosta de se olhar no espelho e fazer caras que imagina fazer quando
esta com os outros. Tenta ensaiar as caras mais adequadas.

Carlos tem nove anos e me conta porque tem corrido quase todos os dias
para o quarto dos pais. Diz que acorda com algum barulho. Ele tem certeza que
€ no seu apartamento. Sabe que néo &, “deve ser no apartamento de cima”. Os
pais ja Ihe mostraram que as portas estdo trancadas e que existe uma porta-
ria...8. Ele sabe dessas coisas, mas no momento em que ouve: “parece muito
gue tem alguém dentro do apartamento, eu acho que é um ladrdo e que vai me
pegar.” Diz que o irmdo tem medo de monstros, mas ele ndo; tem medo de
ladréo. Acaba concluindo que o ladrao de que tem medo € como 0 monstro, ja
gue vai entrar ali de qualquer jeito. O ruido aqui, como a palavra gay e o olhar no
exemplo anterior, funcionam como aquela qualquer coisa que vem especularizar
0 nao-especularizavel. Em seguida, o Eu de um é pressentido como vermelho,
guente, prestes a ser tomado em um signo, e o segundo tem de se levantar e
correr. Enfiar-se na cama dos pais. E, se for o caso, de dormir no chdo, mas
perto deles®. Freud dizia que essas fobias infantis eram rea¢des ao perigo de se
perder o objeto. Lacan ([1962-63] 2005), na quinta aula do semindrio A angustia,
diz que temos que responder a questdo de por que as criangas tém medo do
escuro. Mas nédo responde, pelo menos de maneira direta. No entanto, em diver-
sas passagens desse seminario comenta que Edipo e Tirésias, ao ficarem ce-
gos, tornaram-se videntes. Enxergavam e sabiam mais do que quando podiam
ver. Assim, proponho como questdo se ndo poderiamos pensar que, quando
estamos no escuro, nos encontramos em uma situacdo analoga a da cegueira,
ja que ndo podemos visualizar os indices da realidade e, portanto, estariamos
mais capacitados a ver o que vem do real, do impossivel. Se 0 campo da visdo
€ o0 que melhor nos engoda e nos acalma, no escuro estamos menos sob sua
protecdo, e é ai que aparecem o0s lobos, os mortos-vivos, os ladrées, ou podem
se tornar perceptiveis e assustadoras fungdes autométicas de nosso corpo.

8 Clara, dirigindo-se a Natanael: “Pois bem, Natanael, vocé tem razdo, Coppelius € um principio
maligno e hostil que invadiu sua vida de forma visivel, ele pode provocar coisas terriveis como
uma for¢a demoniaca — mas isso s6 pode acontecer se vocé ndo o expulsar de sua mente e
de seu espirito. Enquanto vocé acreditar nele, ele existe realmente e age; apenas sua crenca
nele da-lhe seu poder” (Hoffman, 1987, p. 35).

9 Em o Homem da areia € o encontro com o vendedor de barémetros, 6culos e binéculos que
funciona como a qualquer coisa do lado direito do esquema 6tico, e especificamente os olhos
de Coppelius, de Coppola, de Olimpia e os seus proprios, que figuraram o a de um lado e de
outro do esquema.
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Sabe-se 0 quanto um pouco de luz, uma televisao ligada, até se dormir, pode
resolver isso. Nesse caso, talvez a presenca dos pais (representantes que s&o
do campo do Outro, onde se constitui para todos nés a cena em que vivemos)
nao seja tdo importante pelo medo de perdé-los, e sim pelo poder que talvez
tenham de afastar “os que vém do lado de 1a”.

Finalizando, proponho que se pense a escrita da formula da angustia
correspondendo a formula do fantasma (que sustenta o desejo), invertida (a<>$).
O aintrometido no campo daquilo que engana, na cena. E o sujeito levado para
o lado do real, daquilo que ndo engana. Até aqui, temos a simples inverséo —
que, diga-se de passagem, justifica os aforismos supracitados e a idéia de
terceira teoria — e que se deduz do capitulo em que Lacan trabalha a passagem
ao ato (nesta o sujeito atravessa a janela, o losango da férmula do fantasma,
identificando-se de forma macica e total com o objeto no real, junto ao qual cai).
Se colocarmos sob uma barra, abaixo do a, um simbolo para os trés registros,
teremos indicado a faléncia momentanea, ou néo, do sistema da assim chama-
da “realidade”.

Esse simbolo é a letra aleph, na medida em que tem como sua principal
significagdo referida a articulacdo entre trés outras letras'®. O yud, acima, que
representa Deus como superior aos homens e as coisas. Outro yud, abaixo e de
ponta-cabeca, que representa o povo judeu (na linguagem freudiana, as massas
— “0s mano”) e no centro um vav, que representa a Tora, a Lei que une Deus,
Aquele que ex-siste no Real, ao povo. Real, simbdlico e imaginario articula-
dos.%

Para uma terceira teoria, uma férmula {;;*'3' A

0O que é um Aleph: http://www.chabad.org.br/biblioteca/artigos/alef/home.html

1 A angustia de Lacan me parece poder condensar tanto sua teorizagdo sobre esse tema,
como sua posicdo no momento em que a desenvolve. Lacan, poder-se-ia dizer, atravessa o
ano deste seminario com a faca no pescoco, visto que esta sendo negociado por seus alunos
junto a Internacional de psicanalise. O trabalho sobre o sacrificio de Isaac ndo pode ser
tomado como coincidéncia. Ainda mais levando-se em conta o desfecho do episédio, meses
apods a aula Unica do seminario Nomes-do-pai, quando, na noite anterior, a I.P.A. o havia
transformado num analista café-com-leite. Sua reagéo foi um ato. O ato de fundagéo da E.F.P.,
com a retomada, meses depois, de seu seminario, Os quatro conceitos, em grande estilo. Se,
na aula Gnica do semindario precedente, seu tema de base fora o sacrificio de Isaac, no
seguinte abre com o processo de excomunhéao - apontando a IPA como uma estrutura eclesi-
astica — identificando-se com Espinosa. Anos depois, em Aviso ao leitor japonés, diz, referin-
do-se ao episddio, que “ndo se ouve o discurso do qual se é pessoalmente o efeito. Nota a
margem: isso é possivel, ainda assim. Mas, nesse caso, a gente se faz expulsar pelo que
forma o corpo desse discurso. E foi o que me aconteceu” (Lacan, [1972] 2003, p.499).

65



66

Sidnei Goldberg

REFERENCIAS
FREUD, Sigmund. Inibi¢c6es, sintomas e ansiedade [1926]. E.S.B. Rio de Janeiro:
Imago, 1980.
HOFFMANN, Ernest Theodor Amadeus. O homem da areia. In: CESAROTTO, Oscar.
No olho do Outro. Sao Paulo: ed. Max Limonad ltda, 1987.
LACAN, Jacques. O simbdlico, o imaginario e o real [1953]. In: LACAN, Jacques.
Nomes-do-Pai. Rio de Janeiro: J. Zahar Ed., 2005a.

. O seminario, livro 3: as psicoses [1955-56]. Rio de Janeiro: J. Zahar Ed.,
1985.
. O seminario, livro 9: a identificagdo [1961-62]. Edicdo inédita.
. O seminario, livro 10: a angustia [1962-63]. Rio de Janeiro: J. Zahar Ed.,

2005bh.

. Nomes-do-Pai [1953]. Rio de Janeiro: J. Zahar Ed., 2005a.

. O seminario, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da psicanalise
[1963-64]. Rio de Janeiro: J.Zahar Ed., 1985.

. Aviso ao leitor japonés [1972]. In: Escritos. Rio de Janeiro: J. Zahar Ed.,
2003, p.498-500.

MAUPASSANT, Guy de. Contos fantasticos, o Horla e outras histérias. Porto Alegre:
LPM, 2006.

Recebido em 06/11/2007
Aceito em 14/12/2007
Revisado por Deborah Nagel Pinho



Rev. Assoc. Psicanal. Porto Alegre, Porto Alegre, n. 33, p. 67-72, jul./dez. 2007

TEXTOS

O OBJETO a E A ANGUSTIA!

Elaine Starosta Foguel?

Resumo: O presente artigo apresenta o conceito de angustia na obra de Jacques
Lacan, partindo da sua releitura do conceito freudiano. O artigo estabelece e
esclarece as diferencas existentes entre as formulagBes para a angustia na
teoria psicanalitica. Além disso, circunscreve o conceito de objeto a, na obra
lacaniana, e a sua relag&o com a angustia.

Palavras-chave: objeto a, desejo, angustia, sujeito, fantasma.

THE OBJECT a AND ANGUISH

Abstract: The current article presents the concept of anguish along the work of
Jacques Lacan, starting from his rereading of the Freudian concept. The text
points out and clarifies the differences among the formulations of anguish in
psychoanalytic theory. Moreover, it circumscribes the concept of object a in
Lacan’s work and its relation to the anguish.

Keywords: object a, desire, anguish, subject, fantasy.
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Alegre, marc¢o de 2007.
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0 estudo do Seminario A Angustia (Lacan, [1962-63] 2005), € importante
Nobservarmos gue o seu ponto de partida é essencialmente freudiano, ao
mesmo tempo em que apresenta nova contribui¢cdo a partir dos seus desenvol-
vimentos sobre o desejo e da formaliza¢éo do objeto a ao longo de seus Semi-
narios.

A raiz freudiana se encontra na conservagdo e no aprofundamento da
triparticdo das expressdes do sofrimento, quais sejam: inibicdo, sintoma e an-
gustia, conforme Freud ([1926] 1976). Nesse artigo, estabelece uma diferenca
com a psiquiatria que nos é cara, até hoje, na direcdo da cura: para a psicana-
lise, a angustia ndo é um sintoma; ao contrario, a teoria psicanalitica considera
gue a angustia recrudesce quando o sintoma falha. A angustia, desde Freud, é
um sinal no eu, mas nao é uma formacéao de compromisso. A angustia sinaliza
a aproximacéao do real na sua forma irredutivel ao significante e a imagem, isto
€, quando a palavra e o sentido falham.

Essa é uma diferenca radical da psicanélise em relagdo ao senso co-
mum e a medicina, pois, para esta Ultima, a angustia, tomada como panico, é
tratada como sindrome, como um conjunto de sintomas.

Ainda sobre os tracos distintivos entre conceitos e teorias, a abordagem
gue Lacan faz da angustia pode ser considerada como pura diferenca em rela-
¢do a quase tudo o que a psicandlise estabelecera a partir de Freud. Essa
abordagem pode ser bem descrita com a expressdo nao é isso. Aproximar o
objeto da angustia ao objeto da ciéncia moderna? N&o é isso. Relacionar a
teoria psicanalitica com as abordagens da angustia da filosofia contemporéanea?
N&o é isso — com honrosa excecdo para Kierkegaard. Pensar a proposta de
Janet de que no medo ha objeto, mas que na angustia ndo ha? Nao é isso.
Imaginar que a teoria do objeto é sobre os objetos de troca e intercambio? Nao
€ isso. Que o fendmeno do duplo seja o retorno de uma projecdo do eu? N&o é
isso. Que na angustia aparece o fantasma, como sugeriu Piera Aulagnier em
sua intervencéo no Seminario A identificacdo, de Lacan, de 1961-62? N&o é
isso. E até mesmo, que a angustia advém do pavor a ameaca de castracéo
real? Nao é isso.

Na aula XVIII, no dia 22 de maio de 1963, com seu seminario A angustia
ja bem avancado, Lacan enuncia o resumo do que ele vem desenvolvendo:

Na verdade, a questdo € determinar, em todos os niveis, qual a
funcdo do desejo, e nenhum deles pode se separar das repercus-
sbes que tem sobre os demais. Une-0s uma solidariedade intima,
que se expressa na fundacdo do sujeito no Outro por intermédio
do significante, e no advento de um resto em torno do qual gira o
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drama do desejo, drama este que permaneceria opaco para nés
se ndo houvesse a angustia para nos permitir revelar seu sentido
(Lacan, [1962-63] 2005, p.266-267).

A funcgé&o do desejo do Outro na fundacgéo do Sujeito pela via do significante
€ uma estrutura bastante examinada por Lacan em varios Seminarios anteriores
e em muitos de seus mais importantes artigos escritos. Ha, no entanto, no
seminario A angustia, acréscimos que ele faz a sua prépria teoria: primeiro,
essa dialética da constituicdo do sujeito a partir do desejo do Outro ndo ocorre
sem a castragdo, e deixa a marca dessa falta; segundo, € em torno desse vazio
gue o desejo se organiza. Esses dois pontos haviam sido desenvolvidos no
Seminario A identificacdo de 1961-62 (Lacan, 2003). No presente Seminario,
Lacan ([1962-63] 2005) formalizou um terceiro ponto: a angustia é o fenémeno
privilegiado através do qual as estruturas do desejo e do gozo do Outro se reve-
lam através da vacilacdo do fantasma fundamental.

Duas sentengas sdo emblematicas deste seminério: a angulstia ndo é
sem objeto, e a angustia é a presenc¢a do desejo do Outro.

A primeira frase indica uma légica peculiar, que denota que a relacédo da
angustia com o objeto é incomum, ela ndo tem um objeto, mas tem objeto, isto
é, esse objeto devera ser qualificado. Ha algo sobre esse objeto que deve ser
tratado de forma especial, pois 0 cerne do conceito da angustia ai se encontra.

A segunda frase, de carater enigméatico, indica que uma determinada
presenca desencadeia o fendmeno da angustia, a presenca do desejo do Outro.
Isso também tera que ser articulado, pois o Outro remete, permanente e simul-
taneamente, tanto as demandas que véem do mundo, quanto a estrutura do
desejo inconsciente, singular para cada um, ndo existindo solugdo de continui-
dade entre as demandas do Outro e o desejo no Sujeito de linguagem. Outro
modo de abordar essa mesma questao € pensar que as demandas vindas do
real passam pela interpretacdo da posicdo subjetiva da pessoa, pela posi¢édo
fantasmatica $<>a e, quando ocorre a demanda do Outro afetar a relagdo do
Sujeito com seu objeto a, e quando a relagdo Sujeito com seu objeto vacila, o eu
produz um sinal de angustia acusando que algo ameaca a castragdo, algo ame-
aca a estrutura desejante.

Bem, a funcdo do desejo se articula a partir da imagem especular, do
narcisismo, na medida em que “[...] nem todo o investimento libidinal passa pela
imagem especular. H4 um resto” (Lacan, [1962-63] 2005, p.49). Lacan retomara
o desenho do estagio do espelho para localizar ndo tanto a representacao do
corpo, olho, flores, mas principalmente o efeito da operagdo de castracéo imagi-
néria na constituicdo do fantasma fundamental.
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Ele propde uma modificacdo no esquema do espelho apresentado no
Seminario 1, Os escritos técnicos de Freud, de 1953-1954 (Lacan, 1983), e
também retoma o grafo do desejo, desenvolvido no Seminario 5, As formacdes
do inconsciente, de 1957-1958 (Lacan, 1999). Respectivamente, o objeto a,
naguela altura do seu ensino, fora formalizado na sua dimenséo simbdlica —
como objeto metonimico do desejo — e também na sua dimensao imaginaria,
imagem do objeto, i'(a), objeto de desejo que se revela a partir do Outro: ja no
ano de 1958, Lacan afirmava que “[...] o desejo é o desejo do Outro” (Lacan,
[1957-58] 1999, p.417).

Ambos 0s esquemas sao retomados no Seminario A angustia, a partir da
dimensao real do objeto a, dimenséo de pura falta cuja extragao, a partir de um
corte operado no cross-cap, havia sido largamente demonstrada no seminario
anterior. Ao retomar esses desenvolvimentos, Lacan localiza a dimenséo real do
objeto a no fantasma. Essa terceira dimensdo, que se enoda as outras duas, é
um furo na imagem especular. Ela se sustenta topologicamente como um vazio
cercado por uma borda significante, a banda de Moebius.

Eis 0 novo esquema do espelho (Lacan, [1962-63] 2005, p.49):

g o A [-1p,
r‘[ i) !"(ri
(-1
Erquewna simpliffcads

No lado esquerdo na parte de baixo, no lugar do corpo real, Lacan locali-
za - . A castragdo incide precocemente, impedindo um gozo que seria pleno.
Essa operacgéo de falta tem por efeito uma retencao libidinal e produz uma au-
séncia, marcada como a, como se observa acima, efeito da experiéncia de
Bouasse com o espelho concavo. Esse a minusculo, pivd da angustia, € um
objeto que néo corresponde ao objeto da ciéncia moderna, é epistemologicamente
novo.

Ainda nesse mesmo lugar, espaco do narcisismo primario, junto ao eu
ideal, i(a), estdo os objetos de investimento libidinal que o eu inclui ao se cons-
tituir: sdo as imagens reais, as miragens, os objetos alucinados no espaco,
conforme Lacan descrevera no seu primeiro seminario, e também como Freud
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havia proposto no Projeto para uma psicologia cientifica (Freud, [1895]/2003).
Esses objetos que, aos olhos do bebé, ndo se distinguem dos objetos do mun-
do, sdo as imagens reais. Aqui podemos observar o efeito que a castragao ja
operou ao excluir do gozo narcisico, pois Lacan localiza a acima, na borda do
vaso. Este a é um vazio.

Do labdratoestaj, um furo no espago da imagem virtual do espelho
plano, que é o lugar e a fungdo do Outro, do ideal do eu, i'(a). Ndo todo investi-
mento libidinal passa para este lado, produzindo um furo na imagem. Fica pre-
servada a operacao de castracdo, como mostra a repeticdo da letra negativizada
-j . Escrever -j no lado do ideal do eu atesta que houve uma operacao de corte
e permite verificar, nesta mostragéo, que o objeto a ndo se especulariza.

Como pode ser gue um objeto ndo seja especularizavel? Isso foge total-
mente ao senso comum dos objetos que conhecemos, como Lacan ja havia nos
advertido quando afirmou que o objeto a € um objeto distinto do objeto da ciéncia
moderna, cuja descricdo geométrica é euclidiana e cuja localizagdo no espaco
se faz através das coordenadas cartesianas. O objeto da fisica moderna é cal-
culado através dos desenvolvimentos da matematica de Newton e pode se refle-
tir em um espelho plano.

Entdo, se o objeto da ciéncia moderna se estrutura pela sua relagéo
simbdlica, por ser uma construcdo imaginaria e significante, 0 mesmo néo ocor-
re com o objeto a tal como Lacan quer defini-lo. Este ndo obedece as condi¢bes
acima, e para mostrar sua (des)natureza, Lacan vai usar de uma geometria
outra, a topologia das superficies, que ndo apenas lhe fornece a mostracéo e a
intuicdo dessa logica, mas que lhe permite seguir articulando sua propria teoria.

Naturalmente, a conseqiiéncia e até mesmo o objetivo de tais mudancas
na abordagem da angustia provocam efeitos na clinica psicanalitica, principal-
mente no que tange & consideragdo do fendbmeno da angustia como um afeto
gue ndo engana. Logo, ndo cabe a psicanalise a tentativa de cura da angustia
através do enxerto de imagens e significantes paliativos do lugar da causa. Do
ponto de vista da ética do tratamento, a anguUstia encaminha para o ponto de
auséncia das certezas e das causas; 0 que esta em jogo é a construgdo do
fantasma a partir do que Lacan enuncia, remetendo ao mesmo tempo ao grafo
do desejo e ao esquema 6tico, como uma posi¢do subjetiva denominada ele
néo sabia.

Para mostrar o modo como a estrutura da angustia e a do fantasma se
sobrepdem, Lacan ([1962-63] 2005) destaca dois pisos do grafo do desejo (p.12),
gue sdo os dois suportes do desejo.



Elaine Starosta Foguel

No primeiro piso esta o fundamento imaginario do desejo, que ocorre
através da identificacdo a imagem especular real do préprio corpo i(a), neste
nivel, como se viu acima. Lacan prop6e uma operacdo de falta na imagem
narcisica, e marca essa falta com a letra grega | (fi), precedida pelo simbolo
aritmético da subtracéo, —j . A incidéncia dessa castracdo s6 podera ser verificada
a posteriori.

No segundo piso do grafo, uma outra identificagéo, que Lacan considera
mais misteriosa, € a identificacdo com o objeto de desejo do Outro. Essa se-
gunda identificagdo provoca e sustenta a estrutura do fantasma. Lacan refere-se
a uma temporalidade ambigua na leitura desse piso do grafo, ele ndo sabia. O
pretérito imperfeito, que em francés, fica suspenso entre ele ndo sabe/ mais um
pouco ele sabera, isto €, um saber que vira de um futuro que se aproxima. A
temporalidade do ele ndo sabia comporta uma retroacéo de seu lugar de identi-
ficacdo no desejo do Outro, e mostra a alienacédo do $, sujeito barrado, bem
como, a sua posicao fantasmatica. O Sujeito desconhece também que objeto
ele é para o desejo do Outro, e que esta sua posicdo € 0 que determina suas
escolhas, seus sintomas, sonhos, devaneios. Esta posi¢cdo deve aparecer em
palavras na construcao do fantasma como efeito da psicandlise.
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